8. Infobrief / 8. Newsletter

2| Hochschule
— W Zittau/Gorlitz

RSITY APPLIED SCIENCES

1998

KPS W

oo®
A
GesTRN

[ RAWOS

Institut fiir Transformation, Wohnen
und soz. Raumentwicklung

UNIVERSITAT LEIPZIG

8. Infobrief / November 2013
8. Newsletter / listopad 2013

Aktuelles - Aktualnosci

(Marcelq Burdzy \

Nazywam sie Marcela Burdzy,
pochodze z Polski. W lutym 2013
roku ukonczytam Karkonoskqg Panst-
wowq Szkote Wyzszg w Jeleniej Gor-
ze, kierunek filologia angielska.
Mojg pasjq jest nauka jezykdw
obcych oraz czytanie ksigzek. Od
sierpnia 2013 roku pracuje w KPSW
jako uczelniany koordynator pro-
gramu Erasmus. Od tego czasu
wspotpracuje rowniez w pro-
jekcie , GESZKQO". Projekt ten u-
wazam za bardzo interesujgce i
wciggajgce przedsiewziecie,
chociaz by przez wzglad na idee,
\cele i ludzi jakich zrzesza.

J

(Marcela Burdzy

\

~

Ilch heiBe Marcela Burdzy und kom-
me aus Polen. Im Februar 2013 ho-
be ich Anglistik an der Hochschule
Karkonoska Panstwowa Szkota
Wyzsza in Jelenia Goéra abgeschlos-
sen. Meine Passion sind Fremdspra-
chen und Bucher. Seit August 2013
bin in als Koordinatorin im Erasmus-
Programm an der KPSW tatig und
arbeite im GESZKO-Projekt mit. Das
Projekt ist sehr interessant und an-
sprechend, vor allem im Hinblick auf
ldeen, Ziele und Menschen, die sich
dank ihm zusammenschlieBen.

~

Die Vorbereitung fUr unsere néchste
Abschlussmesse haben bereits be-
gonnen. Sie wird in Jelenia Gora
stattfinden, wahrscheinlich am 4. o-
der 5. Juni 2014.

Sie werden rechtzeitig Uber die De-
tails und das Programm informiert.

(Abschlussmesse 2014

\ J

£

"

\

Przygotowania do kolejnych targow
projektowych juz sie rozpoczety.
Odbedg sie one w Jeleniej Gorze,
najprawdopodobniej w dn. 4 lub 5
czerwca 2014r.

O szczegodtach programu
poinformujemy Panstwa w
Ozniejszym terminie.

argi projektowe 2014
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Nekrolog dla Anity Nakoniecznej
Anita Nakonieczna ur. 11.12.1969 zm. 3.10.2013; wyksztalcenie wyzsze,

ukonczyla Akademie Ekonomiczna we Wroclawiu na wydziale Inzynieryjno
- Ekonomicznym Przemyslu Spozywczego uzyskujac tytul magistra
inzyniera. W Zespole Szkdl Ogdinoksztalcacych i Zawodowych pracowala
od 2013 roku.

Anita Nakonieczna - byta wolontariuszem podejmujacym rézne dziatania
na terenie szkoly i miasta. Zajmowata sie organizacjg pomocy dla osdb
dotknietych biedq, kalectwem, wykluczeniem spotecznym, dyskryminacjq
poprzez nastepujgce dzialania:

. na terenie szkoly organizowata dzialania mlodziezy w obszarze
wolontariatu. Dzieki niej w prace wolontariackie wtgczyli sie takze
inni nauczyciele szkoly. Na szczegdlne wyrdznienie zastugiwata
praca zwigzana z przygotowaniem Integracyjnego Spotkania
Optatkowego Osdéb Niepetnosprawnych, nauczycielka zachecata w
aktywny sposdb mtodziez do udzialu

. brata udzial w akcjach Dzieh Dawcy Szpiku Kosthego - wraz z
nauczycielami i uczniami wolontariuszami

. Od 8 lat wspodtorganizowata kwesty charytatywne na réznorodne
cele spoteczne

. w grudniu 2011 r. byla wspdlorganizatorem konferencji dotyczacej
problemow "Rogu Afryki' (ubdstwa, niedozywienia, suszy). W ramach
obchoddw "Roku solidarnosci z Somalia” na konferencje dla ucznidow
szk6ét gimnazjalnych i Srednich z naszego powiatu zaproszono
przedstawicieli "Fundaciji dla Somalii" i Polskiej Akcji Humanitarne;j

. byta jednq z 20 aktywistek w Polsce Polskiej Akcji Humanitarnej w
ramach akcji "Wtgcz sie", ktdrej zadaniem jest koordynowanie
dziatan lokalnych na rzecz spolecznosci globalnej. Wspdlpracowata
z organizacjg Amnesty International - upowszechniata wiedze w
zakresie praw cztowieka oraz wiedzy globalnej

Ponadto Anita Nakonieczna byta aktywnym czlonkiem PCK. Prowadzita
zajecia z zakresu wolontariatu hospicyjnego i przeciwdziatania
dyskryminaciji oraz doradztwa zawodowego dla uczniow ZSOIZ.
Wspdlpracowata z niepubliczng poradniq psychologiczno-pedagogiczng
i gwietlicami srodowiskowymi jako wolontariusz i doradca zawodowy w
Boleslawcu.




i ;'; ‘
8. Infobrief / 8. Newsletter

A
GESTRN

Nachruf fur Anita Nakonieczna

Anita Nakonieczna, geboren am 11.12.1969, gestorben am 3.10.2013; Mao-
gister- und Ingenieurabschluss an der Okonomischen Akademie Wroclaw,
Ingenieurbkonomische Fakultat der Lebensmittelindustrie. Sie arbeitete in
ZLespot Szkdt Ogdlinoksztatcqeych i Zawodowych seit 2013.

Anita Nakonieczna - arbeitete ehrenamtlich im Sozialbereich der Schule
und der Stadt. Sie organisierte Hilfeaktionen fur Menschen, die unter Ar-
mut, Behinderung, sozialem Ausschluss und Diskriminierung leiden. Ihr sozio-
les Engagement umfasste unter anderem:

. Organisation und Koordination von freiwilligen Einsétzen der Jugend
in der Schule. Dadurch konnten auch andere Lehrer fUr die freiwillige
ehrenamiliche Arbeit gewonnen werden. Besonders erwdhnenswert
ist die Mitwirkung von Frau Nakonieczna beim Vorbereiten eines
Weihnachtstreffens fir Menschen mit Behinderung und ihre Motivie-
rung der Schuler, diese aktiv mitzugestalten

. Teilnahme an zahlreichen Ereignissen wie der Tag des Knochenmark-
spenders — gemeinsam mit freiwilligen Schilern und Lehrern

. Seit 8 Jahren — Mitgestalten von Spendenaktionen fUr verschiedene
soziale Zwecke

. Dezember 2011- Mitorganisierung der Konferenz Uber die Probleme
des ,Horn von Afrika” (Armut, Untererndhrung, Durre). Im Rahmen
des ,,Jahres der Solidaritat mit Somalia” wurden zur Konferenz fir
Schuler der Mittelschulen und Gymnasien aus unserem Landkreis Ver-
treter der Stiftung fUr Somalia und der Polnischen Humanitéren Aktion
eingeladen.

. Frau Nakonieczna war eine der 20 aktiven Mitglieder der Polnischen
Humanitdren Aktion im Rahmen der Aktion ,,Mach mit", die sich der
Aufgabe verschrieben haben, lokales Handeln zugunsten der globa-
len Gemeinschaft zu koordinieren. Sie arbeitete auch mit der Organi-
safion Amnesty International im Bereich Menschenrechte und globa-
les Wissen zusammen.

DarUber hinaus war Anita Nakonieczna ein aktives Mitglied des Polnischen
Roten Kreuzes. Sie leitete Seminare in den Bereichen: freiwillige Arbeit an
Hospizen, Bekdmpfung der Diskriminierung sowie Berufsberatung fur die
Schuler des ZSOIZ. Sie arbeitete als ehrenamtliche Mitarbeiterin und Berufs-
beraterin in der nichtéffentlichen psychologisch-p&dagogischen Bera-
tungsstelle und dem Jugendklub in Bolestawiec.




i ;'; ‘
8. Infobrief / 8. Newsletter

A
GESTRN

Projekty w roku szkolnym 2013/14
Die Schulprojekte im Schuljahr 2013/14

@tenbergschule Niesky - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w \
Zgorzelcu

Projekt: Fit durch's ganze Jahr - W stylu fit przez caty rok

Baustein / kategoria: Sport und Bewegung / sport i ruch

Niesky: Klasse / klasa 9H

Igorzelec: 12 Schiler/innen der Klassen | und Il ZSZ / 12 ucznidw klas il ZSZ

Treffen in Niesky / Spotkanie w Niesky: 15.10.2013 und 8.4.2014

foen in Zgorzelec / Spotkanie w Zgorzelcu: 26.11.2013 und 29.4. 2014

mbliczne Gimanzjum Przewoz - Oberschule ,,Moritz Zimmermann” Roihenburg\

Projekt: tradycje i zwyczaje Swigteczne neszego regionu - Traditionen und Fest-
tagsbréduche unserer Region

Kategoria / Baustein: Region ojczysty, tradycje i obyczaje / Heimatregion, Tra-
ditionen und Brduche

Przewoz: 10 ucznidw klas i1V / 10 Schiler/innen der Klassen Il und VI
Rothenburg: Klasy 10ai 10b / Klassen 10a und 10b

Wspolna wycieczka do skansenu Ochla: marzec lub kwiecien 2014 /
Qmeinsqme Fahrt ins Freilichtmuseum Ochla: Md&rz oder April 2014 /

G:hnschule Gorlitz - Zespot Szkét i Placowek Specjalnych w Jeleniej Goérze \

Projekt: Mach Eingemachtes, erobere die Berge und bring Deinen Korper auf
Wolke 7 - Réb przewroty, chodz po gdérach, Twoje ciato bedzie w chmurach

Baustein / kategoria: Sport und Bewegung / sport iruch
Treffen in Jelenia Gora / Spotkanie w Jeleniej Gérze: Januar / styczen 2014

Treffen in Gorlitz: / Spotkanie w Gorlitz: Mai / maj 2014

- /
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@pél Szkot Elekironicznach w Bolestawcu - Forderschulzentrum ,,Mira Lobe’x
Gorlitz

Projekt w Bolestawcu: Madra przekgska to zdrowie na talerzu - Eine schlau
zubereitete Zwischenmahlzeit bedeutet Gesundheit auf dem Teller

Projekt in Gorlitz: Zdrowe odzywianie - Gesunde Erndhrung
Bolestawiec: 15 ucznidw réznych klas / 15 Schiler/innen verschiedener Klassen
Gorlitz: klasa / Klasse 9a

Spotkanie w Bolestawcu / Treffen in Bolestawiec: 08.01.2014

Qzﬂkanie w Gorlitz / Treffen in Gorlitz: grudzien / Dezember 2013

Forderschulzentrum ,Mira Lobe” Gérlitz - Zespdl Szkét Ogdlnoksztatcgeych i \
Zawodowych w Bolestawcu

Projekt w Bolestawcu: Akfiver werden - gesund bleiben / Bgdz aktiwny—
bedziesz zdrowszy

Projekt in Gorlitz: Sport und Bewegung / sport i ruch
Bolestawiec: 14 Schuler/innen der Klasse | TZ / 14 ucznidw klasy | TZ
Gorlitz: Klasse / klasa 7b

Treffen in Bolestawiec / Spotkanie w Bolestawcu: Marz / marzec 2014

Q%fen in Gorlitz / Spotkanie w Gorlitz: Mai / maj 2014 /

@pél Placéwek Edukacyjno-Wychowawczy w Lwéwku Slgskim- Lisa-Tetzner-
Schule Zittau

Projekt w Lwéwku $lgskim: Wiem co jem / Ich weiB, was ich esse

Projekt in Zittau: Region ojczysty, obyczaje / Heimatregion, Br&uche

Lwéwek Slgski: 15 ucznidw klas 11l / 15 Schiler/innen der Klassen | - Il

Zittau: 7 uczniow klas zawodowych / 7 Schiler/innen der Werkstufe
Spotkanie w Lwéwku $lgskim / Treffen in Lwéwek $lgski: kwieczen / April 2014

Spotkanie w Zittau / Treffen in Zittau: 11.12.2013

- /
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ﬂderschule »J. A. Comenius” Herrnhut - Szkota Przyposabiajgca do Pracy \
Wschowa

Projekt w Herrnhut: Traditionen zum Advent in der Oberlausitz / Tradycje ad-
wentowe Gornych tuzyc

Projekt in Wschowa: Geschichte und Traditionen / historia i tradycje
Wschowa: 20 Schiler/innen der Klassen | - Il / 20 ucznidw klas I-lll
Herrnhut: Schiler/innen der Werkstufen / ucznidw klas zawodowych

Treffen in Herrnhut / Spotkanie w Herrnhut : 4.-6.12.2013

@‘fen in Wschowa / Spotkanie we Wschowie : 28.-30.4.2014 /
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Bericht liber die Lehrer-Veranstaltung - Relacja ze spotkania dla nauczycieli

Am 10. und 11. Oktober 2013 trafen
sich die Schulleitungen und Lehrer/
innen der deutsch-polnischen Schul-
tandems des Projektes ,,Gesunde Schu- |
le und Qualifizierung". Gemeinsam
nahmen sie an der Fortbildungsveran-
staltung ,,Zukunftsperspektiven: wie
weitere” teil. Organisiert und veranstal-
tet wurde die Fortbildung von der
Hochschule Zittau/Gérlitz, der Universi-
tat Leipzig und der Staatlichen Hoch-
schule Jelenia Géra.

Inhaltlich stand die Reflexion gelunge-
ner Aspekte der grenzUberschreiten-
den Zusammenarbeit im Fokus. Hiervon
ausgehend war es Ziel des Workshops,
Perspektiven fur die WeiterfGhrung der
gemeinsamen Arbeit auch Uber den
Projektzeitfraum hinaus auszuloten.

Mit UnterstUtzung von Moderator Da-
niel Sauer (second attempt e.V., Gor-
litz) tauschten sich die Tandempartner
aus, klarten konkrete Schritte der weite-
ren Zusammenarbeit und Uberlegten
Mé&glichkeiten der ProjektfortfUnrung
Uber das Schuljahr 2013/2014 hinaus.
Dabei reichten die Ideen von der Ent-
wicklung eines gemeinsamen Curricu-
lums zur Ermoglichung reibungsloser
Schulwechsel zwischen deutscher und
polnischer Schule Gber Sprachkurse fur
Lehrer/innen und Schuler/innen und
Austausche mit Projektcharakter. An-
dere Tandems konkretisierten gemein-
sam ihre Planungen fur das laufende
Schuljahr, frafen wichtige Absprachen
und lieBen sich in Workshopatmosphd-
re zu neuen ldeen anregen.

Besonders positiv war es zu sehen, wie
unkompliziert und intfensiv manche — "
Schultandems im gemeinsamen Dialog stehen. Glelchzemg bleiben vor
allem strukturelle und finanzielle Fragen zur WeiterfGhrung von ,,Gesunde
Schule und Qualifizierung" zu kléren.

Franziska Heinze
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W dniach 10 oraz 11 pazdziernika
2013r. odbyty sie spotkania dyrektoréw
i nauczycieli nieiecko-polskiego
tandemu szkolnego w ramach
projektu ,,Zdrowa szkota i ksztatcenie".
Wszyscy wspdlnie wzieli udziat w
szkoleniu ,,Perspektywy na przysztosc:
co daleje". Szkolenie zostato
przygotowane i zrealizowane przez
szkote wyzszg Hochschule Zittau/
Gorlitz, Uniwersytet Lipski oraz
Pantwowq Szkote Wyzszqg z Jeleniej
Gory.

Centralnym aspektem merytorycznym
imprezy byta refleksja na temat
wynikéw dotychczasowej wspdtpracy
transgranicznej. Celem warsztatow
byto wypracowanie perspektyw
kontynuacii wspdlnej pracy po
zakonhczeniu projektu.

Pod okiem prowadzgcego, Daniela
Sauveraq, (secondattempt e.V., Gorlitz)
partnerzy tandemow wymieniali sie
uwagami, przedstawiali konkretne
etapy dalszej wspotpracy oraz
zastanawiali sie nad mozliwosciami
kontynuaciji projektu po jego
zakonczeniu w roku szkolnym
2013/2014.

Wachlarz pomystéw byt niezmiernie
szeroki: od wypracowania wspolnego
planu dziatan umozliwiajgcego
bezproblemowq wymiane szkolng
miedzy polskimi i niemieckimi szkotami,
poprzez kursy jezykowe dla nauczycieli
PO wymiany o charakterze
projektowym. Tandemy wspdlnie
konretyzowaty wtasne harmonogramy
na biezgcy rok szkony, dokonywaty
istotnych uzgodnien i inspirowaty sie
wspdlnie do nowych dziatan.

Podczas warsztatow mozna byto zaobserwowac niezwyktg harmonie
dialogu wsréd wielu partneréw. Do wyjasnienia pozostaty jednakze kwestie
strukturalne i finansowe w przypadku ewentualnej kontynuacii . zdrowej
szkoty i ksztatcenia®.

Franziska Heinze
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Ferie i przerwy swigteczne: Saksonia - woj. lubuskie — woj. dolnoslgskie 2013/2014

Ferie Saksonia Woj. lubuskie Woj. dolno-
Slaskie

Ferie jesienne 21.10.-01.11.2013 - -

Boze Narodzenie 21.12.2013- 23.12.-31.12.2013 23.12.-

03.01.2014 31.12.2013

Ferie zimowe 17.02.-01.03.2014 03.02.-16.02.2014 17.02.-
02.03.2014

Wielkanoc 18.04.-26.04.2014 17.04.-22.04.2014 17.04.-
22.04.2014

Przerwa majowa 30.05.2014 01.05.-03.05.2014 01.05.-
03.05.2014

Wakacje 21.07.-29.08.2014 28.06.-31.08.2014 28.06.-
31.08.2014

Dni $wigteczne w Niemczech Data

Swieto Zjednoczenia Niemiec 03.10.2013

Dzien Pokuty i Modlitwy 20.11.2013

Swieto Pracy 01.05.2014

Whniebowstgpienie Panskie 29.05.2014

Dni $wigteczne w Polsce Data

Wszystkich Swietych 01.11.2013

Dzien Niepodlegtosci 11.11.2013

Nowy Rok 01.01.2014

Trzech Kroli 06.01.2014

Boze Ciato 19.06.2014
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Ferien- und Feiertagsubersicht Sachsen - Lebus — Niederschlesien 2013/2014

Ferien

Sachsen

Lebus

Niederschlesien

Herbstferien

21.10.-01.11.2013

Weihnachtsferien

21.12.2013-
03.01.2014

23.12.-31.12.2013

23.12.-31.12.2013

Winterferien

17.02.-01.03.2014

03.02.-16.02.2014

17.02.-02.03.2014

Osterferien

18.04.-26.04.2014

17.04.-22.04.2014

17.04.-22.04.2014

Maiferien/
Ferientag

30.05.2014

01.05.-03.05.2014

01.05.-03.05.2014

Sommerferien

21.07.-29.08.2014

28.06.-31.08.2014

28.06.-31.08.2014

Feiertage Deutschland Datum

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2013
BuR- und Bettag 20.11.2013
1. Mai 01.05.2014
Christi Himmelfahrt 29.05.2014
Feiertage Polen Datum

Allerheiligen 01.11.2013
Unabhangigkeitstag 11.11.2013
Neujahr 01.01.2014
Heilige Drei Konige 06.01.2014
Fronleichnam 19.06.2014

-10-
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Rezept des Monats — Przepis miesiqcu

GESUNDE WRAPS

1 Packchen Tortilla Wraps

1 Frischk&se (natur oder Geschmacksrichtung nach eigener Wahl)
Gurke

Radieschen

Salat, z.B. Eisbergsalat

Gekochter Schinken oder andere Wurst in Scheiben

Tomaten

Zubereitung:

o Die Tortilla Wraps lassen sich ganz einfach und schnell zubereiten. Diese
Zutaten sind nur eine Auswahl und kann nach Wunsch und Geschmack
gedndert werden. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

e Zundchst alle gewunschten Zutaten in moglichst kleine Scheiben (z.B.
Tomaten, Gurke) oder StUcke (z.B. Wurstscheiben) schneiden. Je dUnner
und kleiner diese sind, desto besser lassen sich am Ende die Wraps fUl-
len.

¢ In einer beschichteten Pfanne die Tortilla-Scheiben vorsichtig erwdrmen,
dabei die Seiten wenden und nicht anbrennen lassen. Man kann die
Scheiben auch einige Minuten im Backofen (150 Grad) zum Erw&rmen
legen. Das warme Tortilla mit Frischkdse bestreichen und mit den ge-
wunschten Zutaten in der Mitte belegen.

e Dann die Seiten und den unteren Teil des runden Tortilla hochklappen
und der Wrap ist fertig.

-11 -
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Rezept des Monats — Przepis miesiqcu

ZDROWE WRAPY

1 opakowanie wrapodw torfilla (plackow)

1 opakowanie serka biatego do smarowania (naturalnego lub smakowego)
ogorek

rzodkiewka

satata, np. lodowa

gotowana szynka lub inna wedlina w plastrach

pomidory

SPOSOB WYKONANIA:

e Przyrzgdzenie plackoéw tortilla jest bardzo tatwe i szybkie. Powyzsze sktadniki
stanowiq tylko przyktad, mozna je dobiera¢ wedtug wtasnego
upodobania. Fantazja nie zna granic.

o Wszystkie sktadniki nalezy pokroi¢ w mozliwie mate plasterki (pomidor,
ogodrek) lub w kostke (wedlina). Im kawatki sg drobniejsze, tym tatwiej jest
wypetniac nimi wrapy.

e Placki tortilli ostroznie podgrza¢ na patelni, obacajgc strony tak, by nie
przypali¢ brzegdw. Placki mozna réwniez wtozy< do piekarnika i
podgrzewac przez kilka minut w temp. 150 stopni. Ciepte placki tortilli
posmarowac serkiem, na srodek potozy¢ pokrojone sktadniki.

e Zawingc¢ dolng czes¢ oraz boki okrggtego placka - gotowe!

Impressum/ stopka: Layout / uktad graficzny:
Hochschule Zittau/Gorlitz Cornelia MUller
TRAWOS-Institut

BrickenstraBe 1

02826 Gorlitz

Finanziert aus Mitteln des Férder-

programms SNPL
Projekt finansowany ze §rodkéw 2007-2013

programu wsparci

der Europdischen Union ** %

Unii Europejskie] A

-12 -



