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Aktuelles - Aktualnosci

Interessanter Link

Auf unserer Internetseite
(www.hszg.de/geszko) kdnnen jetzt
unter ,,Downloads" sechs verschie-
dene gesunde 4-Wochenessen-
pldne zum Nachkochen und Aus-
probieren heruntergeladen werden.
Wir kdnnen dieses Angebot mit Un-
terstUtzung der Deutschen Gesell-
schaft fUr Ernédhrung e.V. anbieten.
Die Essenspldane gibt es sowohl in
einer deutschen als auch in einer

Qolnischen Version.

~

J

(Ciekawy link \

W rubryce ,,Do pobrania” na naszej
stronie internetowej (www.hszg.de/
geszko) mozna pobrac szese
réznych czterotygodniowych
jadtospisdw do samodzielnego
wyprébowania. Jadtospisy mozemy
zaoferowac dzieki uprzejmosci
Niemieckiego Towarzystwa
Lywieniowego (Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung e.V.). Sg

Qiemieckim.

one dostepne w jezyku polskim i



http://www.hszg.de/geszko
http://www.hszg.de/geszko
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Bericht von der Abschlussmesse 2013
Sprawozdanie z targow projektowych 2013

Nach der schénen Abschlussmesse
im letzten Jahr trafen sich die
Projektteilnehmer/innen dieses Jahr
wieder im KiEZ Querxenland in
Seifhennersdorf. Zwar war das
Wetter nicht so warm wie 2012,
aber dafur Ubernachteten sehr
viele Klassen im Querxenland, so
dass die Teilnehmer/innen zwei
Tage Zeit hatten, sich mit Freunden
zu unterhalten, beim FuBball
auszutoben, an den Workshops
teilzunehmen oder sich einfach auf
dem weiten Gelé&nde zu

(n’rsponnen.

/

Po udanych targach
projektowych w przesztym roku
rowniez w tym roku wszyscy
uczestnicy projektu zjezdzali w KiEZ
Querxenland w Seifhennersdorf.
Co prawda nie byto tak ciepto jak
2012 roku, ale za to duzo klas
przenocowato w Querxenland, tak
ze uczestnicy mieli przez dwa dni
czas zeby rozmawiac z
przyjaciétmi, zeby wyszumiec sie
grajgc w pitke nozng, zeby
uczestniczy¢ na warsztatach albo
zeby po prostu sie wyluzowac na

~

kduiym terenie Querxenland. /

Przyjazd -Ankunft

Jak juz w zesztym roku wszystkie klasy zostaty przyjete przez team projektu i wszyscy
dostali teczki z najwaznymi dokumentami jak np. przebieg programu.

7

Programmablauf.
.

Wie schon im letzten Jahr wurden alle Schulklassen vom Projektteam empfangen
und erhielten Mappen mit den wichtigsten Dokumenten, wie dem

N\
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BegruBung im Zelt - Powitanie w namiocie

BegruBt wurden die mehr als 200 Teiinehmer/innen von Frau Prof. Dr. Gisela Thiele
und Frau Prof. Dr. Maria Hallitzky , den beiden Projektleiterinnen. Gedolmetscht
hat Frau Lasfar, die im letzten Jahr schon sprachlich vermittelte.

Kierowniczki projektu pani Prof. Dr. Gisela Thiele i pani Prof. Dr. Maria Hallitzky
powitaty gosci — ponad 200 ludzi. Jak w tamtym roku pani Lasfar ttumaczyta.
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Prezentacje - Prasentationen

\.

Szkota Mittelschule Rothenburg pokazata na swoich plakatach, na ktérych byto
duzo fotografii jak Swietnie sie bawili uczniowie na lekcjach wf-u grajgc w
Lacrosse. Ich klasa partnerska z Zespotu szkdt z Przewoza prezentowata
fotografie ze wspdlnego festynu sportowego z dnia 6 maja 2013, na ktérym
wzmacniali sity oraz umietno$¢ pracy w zespole.

Prezentacje szkolnych projektow w ) Die Présentationen der )
tym roku byty bardzo réznorodne. Schulprojekte waren in diesem Jahr
Na nastepnych stronach mogg sehr vielfaltig. Auf den néchsten
Panstwo zobaczy¢ kilka wrazen z Seiten finden Sie einige Eindricke
prezentacii. von den Pr&sentationen.

\ J O\l J

Tandem Rothenburg & Przewoz
(

Die Mittelschule Rothenburg zeigte anhand von Plakaten mit vielen Fotos,
welchen Spal die Schiler/innen im Sportunterricht mit Lacrosse hatten. Ihre
Partnerklasse der Zespdt Szkdl aus Przewdz zeigte Fotos vom gemeinsamen
Sportfest am 6. Mai 2013, bei dem sie Kraft und Teamgeist starkten.
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Tandem Wschowa & Herrnhut

Eine groBe Plakatwand unter anderem mit Fotos vom gemeinsamen
FuBballturnier, einen Baum aus deutschen und polnischen Fahnen und einen
Medaillentisch présentierte das Tandem der Schuler/innen der Férderschule
Herrnhut und Szkota Specjalna Przyposabiajgca do Pracy in Wschowa.

Tandem ucznidw ze szkodt Férderschule Herrnhut i Szkota Specijalna
Przyposabiajgca do Pracy in Wschowa prezentowali duzy plakat, na ktérym byty
miedzy innymi zdjecia ze wspdlnego turneju pitki noznej. Oprdcz tego
przygotowali jeszcze drzewo z polskich i niemieckich flag oraz stét z medatami.

\. J
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Tandem Niesky & Zgorzelec

(Krc’juferwissen war bei der Klasse aus \
der Gutenbergschule Niesky gefragt.
Hier mussten die Pflanzen und Samen
den richtigen Beschreibungen
zugeordnet werden.

- J
~N

fPrzy prezentacii klasy ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego ze
Zgorzelca uczestnicy mogli testowac
funkcje swoich zmystéw: Czy
rozpoznajesz oOwocCe i warzywa z
zamknietimi oczami przez dotykanie?

g

P
o

\_ J

/Bei der Prasentation der Klasse der \
Specjalny OsrodekSzkolno-
Wychowawczy aus Zgorzelec konnten
die Teilnehmer/innen ihre Sinne testen:
Erkennst Du das Gemuse oder Obst mit
verbundenen Augen durch Tasten und
FUhleng

. J

-

klasy z Gutenbergschule Niesky

mozna byto udowodni¢ swojqg
wiedze o ziotach. Zadaniem byto
tutaj rosliny i ziarna

rzyporzgdkowac do
dpowiednego opisu.

~N
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Tandem Zittau & Lwéwek Slgski

Sandra Dittrichova i Josefin Renger ze szkoty Lisa-Tetzner-Schule Zittau na targi
projektowe przygotowaty pokaz taneczny, ktérym zachwicity publiczno$¢. Przy
swoim stoisku pokazali uczniowie fotografie ze swojej wyzyty w parku
wspinaczkowym oraz ze wspdlnych wycieczek Nordic-Walking.

\.

J
e . . . )
Sandra Dittrichova und Josefin Renger von der Lisa-Tetzner-Schule Zittau
studierten fUr das Abschlussfest einen Tanz ein, der das Publikum zum
Mitschwingen brachte. An ihrem Stand zeigten die Schuiler/innen Bilder vom
Besuch im Kletterwald und von den gemeinsamen Nordic-Walking-Touren.
. J

2 1

'\L .k\{ 0\
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Tandem Gorlitz (KI. 8) & ZSE Bolestawiec

&:holerl—innen aus der\

Zespot Szkdl Elektronicz-
nych in Bolestawiec
zeigten selbst
gestaltete Plakate von
den Tandemtreffen mit
der Klasse 8 des
Forderschulzentrums
Gorlitz. Im Januar 2013
besuchten beide

Klassen das
[ o ) . \ Keramikmuseum in
Uczniowie z Zepotu Szkdl Elektronicznych w Bunzlau und im April
Boleslawcu pokazali wtasnorecznie wykonane nahmen alle Schiler an
plakaty ze spotkan tandemowych z klasq 8 ze einer Stadtfuhrung in
szkoty Férderschulzentrums Gorlitz. W styczniu 2013 Gérlitz teil.

obie klasy razem zwiedzali muzeum ceramiki w
Bolestawcu i w kwietniu wszyscy uczniowie brali

deio% w zwiadzaniu miasta Gorlitz. j \ /

Tandem Gorlitz (Kl. 6) & ZSOZ Bolestawiec

[Die Klasse 6 des For- \

derschulzentrums Gor-
litz présentierte Fotos
von ihren gemeinsao-
men Treffen mit der
Partnerklasse der
Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcgeych i
Zawodowych aus
Bolestawiec im
November 2012 und

KApriI 2013. /

7
Klasa 6 ze szkoty Férderschulzentrum Gorlitz zaprezentowata zdjecia ze wspdlnych

spotkan z klasq partnerskq z Zespotu Szkdt Ogdinoksztatcgeych i Zawodowych z

Boleslawca w listopadzie 2012r. oraz w kwietniu 2013r.

\
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Workshops — Warsztaty

G)He Méglichkeiten, vielleicht ein neu-\ [Przez réznorodne warsztaty, na \

es Hobby zu finden oder eigene, bis- ktére mozna byto iS¢ przed

her nicht bekannte Talente zu entde- potudniem i po potudniu,
cken, boten die verschiedenen uczestnicy mieli mozliwos¢ na
Workshops, die am Vormittag- und am odkricie nowych hobby i do tej
Nachmittag besucht werden konnten. pory nieznanych talentow i

zainteresowan.
\§ L J

Percussion — Perkusja

(No poczgtku \

utrzymac rytm nie
byto wcale tatwo
dla wiekszosci
uczestnikow, ale z
czasem mozna
byto stuchac
bebniony dzwieki
na sali i na
dworze.

- J

/Dos rhythmische \

Schlagen auf die
Trommel war fUr die
meisten Teilnehmer/
innen am Anfang
gar nicht so einfach.
Aber mit der Zeit
klangen gemeinsam
getrommelte KI&n-
ge durch Raum und
Hof.

- /
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Geocaching

-10 -

/Iv\i’r dem GPS-Gerat ausgerUstet \
musste die Gruppe nur anhand
von vorgegebenen Koordinaten
im Wald wieder zurGck ins Quer-
xenland kommen. Zum Gluck ho-
ben alle denrichtigen Weg gefun-
den und am Ende den gesuchten

»Schatz" gefunden.
\_ /

/Wyposozeni w czytnik GPS grupo\
musiata sie orientowac w terenie i
znalez¢ droge przezlas z
powrotem na teren Querxenland
tylko za pomocq wspobtrzednych
GPS. Na szczescie wszyscy trafili w
prawdziwg droge i na koncu mogli

znalez¢ szukany ,,skarb”.
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Improvisationstheater — Teatr improwizacji

-
Neben Spielen zur Verbesserung der Aufmerksamkeit und der Konzentration er-

schufen die Gruppen z.B. kleine Standbilder oder mussten als Kindergdartner zu

gesprochenen Texten schauspielern.
\

Oproécz gierek do powiekszenia koncentracji grupe stworzyli mate posqggi albo
musieli grac¢ joko wychowawcy w przedszkolu.

Breakdance

Breakdancerzy bawili sportowo. Krok po kroku opracowali matg sekwencje taneczng.

-
Bei den Breakdancern ging es sportlich zu. Schritt fir Schritt wurde eine kleine Tanzse-

guenz erarbeitet, was Einige ganz schon ins Schwitzen brachte.

\

-11-
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Naturmalfarben — Malowanie z naturalnymi kolorami

Hier wurde nicht in die Stiftedose,
sondern zum Kochtopf gegriffen. Aus
Malventee oder Roter Bete wurden
Farben hergestellt, die dann fUr krea-

five Bilder genutzt wurden. Tutqj nie siegato sie po markery lecz
\_ ) po garnek. Z herbaty malwy i z

burakdw zrobiono kolory, ktére zostaty
wykorzystane do malowanie
obrazkow.

\. J

-12-
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Recycling

(w

~N

ie aus einem leeren Tetrapak

und ein paar anderen Materia-
lien ein frendiges Portemonnaie
werden kann, erfuhren die Teil-

nehmer/innen in diesem Work-

shop.

J

Na tym warsztacie uczestnicy
dowiedzieli sie jok mozna z
kartonu po soku i kilka innych
materiatdw stworzy¢ portfel.

-13 -

\. J
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Niedtugo zakwitng kolorowe kwiaty na jednej tgce w Querxenland. Uczestnicy tego
warsztatu robili grudki ziemi ktére uzupetnili nasionami réznych kwiatéw. Po nastepnym
deszczu te kwiaty zaczynajg rosngé i mamy nadzieje ze niedtugo zakwitnie duzo
kolorowych kwiatéw. Z wielkim zaangazowaniem wszyscy rzucili swoje bomby siewne na

take.

J

Bald werden bunte Blumen auf einer Wiese im Querxenland wachsen. Die selbst gebas-
telten Erdklumpen enthielten Samen verschiedener Blumen, die nach dem nachsten Re-
gen wachsen und hoffentlich bald bunte Bliten bekommen. Mit viel Kérpereinsatz wur-
den die Saatbomben auf die Wiese geworfen.

J

-14 -
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Entspannung — Relaks

Ganz ruhig wurde es im Entspannungsworkshop. DafUr sorgte eine Geschichte,

die von der Workshopleiterin im abgedunkelten Judoraum vorgelesen wurde. An-

schlieBend wurde der Kreislauf mit leichten YogaUbungen wieder in Schwung ge-
bracht.

.

J

Grdzo cicho sie robito na \

warsztacie relaksu. Sprawita to
jedna historia ktéra zostata
przeczytana przez wodigcqg
warsztatu w przyciemnionym
pomieszczeniu na judo. Potem przez
lekkie ¢wiczenia jogi rozruszalismy
troche nasze organizmy.

Oproécz licznych warsztatow
byta tez mozliwos$¢ do grania w
pitke nozng albo w siatkdwke na

piasku.
g

/Neben den zohlreichen\

Workshop gab es auch
immer wieder die M6g-
lichkeit, den FuBball zu
kicken oder beim Volley-
ball den Sand unter den
FUBen zu fOhlen. /

-15-
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Abend — Wieczor

-

Am Abend fanden sich alle Teiinehmer/innen zum gemeinsamen Grillen ein. Da

dieses Jahr die meisten Schulklassen im Querxenland Ubernachteten, hatten die
beiden M&nner am Girillrost viel zu tun. Am Lagerfeuer wurden in Gespréchen Er-
fahrungen ausgetauscht, neue Freundschaften geknUpft oder gefestigt und so-

gar so manches Lied gemeinsam gesungen.

J

Wieczorem wszyscy uczestnicy zeszli sie przy grilu. Poniewaz w tym roku wiekszos¢
klas przenocowata w Querxenland panowie przy grilu mieli duzo roboty. Przy
ognisku wszyscy rozmawiali, wymienilie sie doswiadczeniami, poznali sie blizej i
nawet Spiewali razem kilka piosenek.

.

-16 -



7. Infobrief / 7. Newsletter ;

N
GESTREN

Lacrosse/Wandern—Lacrosse/Wedrowka

[Der ndchste Morgen begann um 10 Uhr nach einem gemutlichen FrOhstGck. Es \
wurden wieder verschiedene Angebote unterbreitet. Unter anderem konnten die
Schuler/-innen Lacrosse spielen, was sich aber nur die Jungs trauten. Auch Vol-
leyball und FuBball wurden wieder mit Begeisterung gespielt. AuBerdem gab es
eine Gruppe, die dem Naturlehrpfad folgte, andere wiederum nutzten den Kreao-
tivraum zum Basteln. j
\

\_

Nastepnego dnia zaczelismy o 10.00 ze Sniadaniem. Potem byty rézne mozliwosci
do wyboru, miedy innymi mozna byto gra¢ w Lacrosse, ale to tylko chtopaki
chcieli zrobi¢. Ponownie y duzym zaangazowaniem sie grato w pitke nozng i w
siatkdwke. Oprécz tego byta jedna grupa, ktdra szta sciezkg edukacyjng o
naturze a jeszcze inna grupa zajmowata sie majsterkowaniem.

.

-17 -
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Sprachanimation — Animacja jezykowa

Przy zajeciach z animacji jezykowej Bei Sara Bonins Sprachanimationen
prowadzonych przez Sare Bonin caty verwandelte sich das komplette Zelt
namiot na jej znak przeobrazit sie w auf ihr Zeichen hin in Regen, Wind
deszcz, w wiatr lub nawet w burze. oder gar Sturmbden.

\. Y,

Lertifikate — certyfikaty

-

Mit Zertifikaten und einer leckeren VerpflegungstUte verabschiedeten Cornelia
Muller und Franziska Heinze im Namen des Organisationsteams alle Teilnehmer/
innen. Einen groBen Dank sprachen sie an die Mitarbeiter/innen vom Querxen-
land und den Workshopleiter/-innen aus. Zwei spannende und sportlich-gesunde
Tage gingen zu Ende, die Vorfreude auf das ndchste Abschlussfest kann begin-

nen! p
éer’ryﬁko’ro mi oraz z \

paczkami z pysznym
jedzeniem na droge pani
Cornelia MUller i pani
Franziska Heinze w imieniu
catego zespotu
organizacyjnego pozegnaty
wszystkich uczestnikdw.
Bardzo podziekowaty
pracownikom Querxenland i
prowadzgcym warsztatu.
Dwa ciekawe i sportowo-
zdrowe dni sie konczyty. Juz
teraz mozemy sie cieszy¢ na

Qs’repne targi projek’rowe!/

~N

-18 -
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Berichte / Sprawozdania

W roku szkolnym 2012/13 uczniowie Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy w
Osrodku Szkolno-Wychowawczym realizowali projekt GESZKO - Zdrowa
Szkota i Ksztatcenie koordynowany przez Uniwersytet Zittau-Goerlitz oraz
Karkonoskg Szkote Wyzszq,

Tegoroczne dziatania koncentrowaty sie wokodt aktywnosci fizycznej
~Sprawni w Doroste Zycie”.

Uczniowie brali udziat w zagjeciach o tematyce ogdlnorozwojowej,
wycieczkach rowerowych oraz w zawodach sportowych.
Podsumowaniem catorocznej pracy byt udziat wszystkich ucznidow w
Targach Szkoét, ktére odbyty sie w dniach 23 - 24 maja 2013 r. w
Seifhennersdorf. Stoisko szkoty przygotowane wraz ze szkotq partnerskg z
Herrnhut byto oblegane przez ucznidw i nauczycieli szkét uczestniczgcych
w projekcie. Najwieksze zainteresowanie wzbudzit ztoty medal, ktéry w
2011 roku przywiozta z Swiatowych Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych
Ela Biata.

Podczas Targdw uczniowie brali udziat w warsztatach ekologicznych,
uczyli sie gry na instrumentach perkusyjnych, c¢wiczyli joge oraz
rywalizowali z kolegami z Polski i Niemiec w wielu dyscyplinach
sportowych. Na zakonczenie dwudniowego pobytu uczniowie otrzymali
certyfikaty, ktére zaswiadczajg o nabyciu, w wyniku catorocznej pracy,
kompetencii w zakresie aktywnosci ruchowe;.

Dwa dni po powrocie z Niemiec uczniowie SPAP witali kolegdw ze szkoty
partnerskiej z Herrnhut. Byta to rewizyta. Przyjechato dziesieciu uczniow
wraz z opiekunami. Byty to trzy dni spedzone na wspdlnej zabawie. Odbyty
sie wycieczki rowerowe, piesze po okolicach Wschowy oraz grillowanie.
Punktem kulminacyjnym byty Miedzynarodowe Igrzyska Sportowe,
podczas ktdérych uczestnicy musieli wykazac sie ogdlng sprawnosciq oraz
zrecznosciq. Zarbwno gosci jak i gospodarzy wspierali harcerze z 62
Druzyny Starszoharcerskiej z Hufca ZHP Wschowa. Popotudniu spotkanie
byto kontynuowane na terenie Stanicy Harcerskiej w Lginiu. Nawet
deszczowa pogoda nie przeszkodzita we wspdlnych zabawach i plgsach.
Ostatniego dnia odbyt sie mecz pitki siatkowej. Naprzeciw siebie stanety
miedzynarodowe druzyny sktadajgce sie z ucznidw i nauczycieli szkdt w
Herrnhut i we Wschowie. Pozegnanie byto dtugie i serdeczne. Nie
brakowato tez. Wszyscy czekajg na nastepny rok szkolny, podczas ktérego
bedrzie realizowany temat: historia i tradycje.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka we
Wschowie

-19 -
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Im Schuljahr 2012/13 realisierten die Schuiler aus der Szkota Przysposabiaja-
ca do Pracy im Osrodek Szkolno-Wychowawczy das GESZKO-Projekt
»Gesunde Schule und Qualifizierung”, koordieniert von der Hochschule Zit-
tau/Gorlitz und der Karkonoska Szkota Wyzsza.

Die diesjahrigen Akfivitdten konzentrierten sich auf das Thema ,,Fit fUr das
erwachsene Leben*.

Die Schuler nahmen an Veranstaltungen zum Thema allgemeiner Entwick-
lung, an Fahrradausfligen und Sportwettk&mpfen teil.

Die Zusammenfassung der ganzjdhrigen Arbeit stellte die Teilnahme aller
Schuler an der Abschlussmesse am 23. und 24. Mai 2013 in Seifhennersdorf
dar. Der Messestand, der gemeinsam mit der Partnerschule aus Herrnhut
vorbereitet und présentiert wurde, erfreute sich groBer Popularitat unter
allen Projektteiinehmern. Ein besonderes Interesse galt der Goldmedaille,
gewonnen von Ela Biata wdhrend der Paralympischen Spiele im Sommer
2011.

Wahrend der Abschlussmesse konnten die Schiler an Oko-Werksté&tten teil-
nehmen, trommeln lernen, Yoga Uben sowie sich in verschiedenen Sport-
wettk&mpfen probieren. Zum Abschluss der zweitdgigen Veranstaltung be-
kamen alle Teilnehmer Zertifikate, die den Erwerb von Kompetenzen im Be-
reich korperlicher Akfivitdt und Bewegung im Laufe des Schuljahres be-
scheinigten.

Zwei Tage nach der Abschlussmesse kamen neun Kollegen aus der Part-
nerschule aus Herrnhut mit ihren Betreuern zu SPAP zu Besuch. Es waren
drei Tage mit SpaB und Spielen. Es fanden Fahrradausflige und Wande-
rungen in der Umgebung von Wschowa und ein gemeinsamer Grillabend
statt. Der Hohepunkt des Treffens waren internationale Sportwettkémpfe,
wdahrend deren die Teilnehmer ihre kérperliche Leistung und ihren Ge-
schick unter Beweis stellen durften. Dabei unterstUtzten die Gastgeber und
die Gdaste die Pfadfinder aus der 62. Pfadfindereinheit Wschowa. Am
Nachmittag ging es im Pfadfinderzentrum Ligin weiter. Nicht einmal das
Regenwetter konnte den SpaB verderben.

Am letzten Tag fand ein Volleyballspiel statft. Sich gegentber standen inter-
nationale Mannschaften, gebildet aus Schilern und Lehrern aus Herrnhut
und Wschowa. Der Abschied war lang und herzlich, auch mit Trdnen in
den Augen. Alle warten schon auf das ndchste Schuljahr und das ndchste
Projekt zum Thema Geschichte und Traditionen.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy ,,Janusz Korczak” in Wschowa

-20-
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N SCHOWA
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Rezept des Monats — Przepis miesigcu

ZUPA KREM ZE SZPINAKU Spinat -Cremsuppe mit
Z GRZANKAMI | PARMEZANEM Croutons und Parmesan
SKLADNIKI NA 20 PORCII: Zutaten fir 20 Portionen

Szpinak mrozony rozdrobniony 5 opakowan 5 Packungen Spinat eingefroren

Smietanka 30 % 4 opakowania 4 Becher Sahne 30 %
Czosnek 6 zgbkdéw 6 Knoblauchzdhne
Sal Salz

bulion warzywny w kostce Gemusebruhe
woda 3 lifry 3 LiterWasser

masto do smazenia Butter zum Braten
parmezan starty Parmesan gerieben

chleb tostowy petnoziarnisty 2 opakowania 2 Packungen Toastbrot

SPOSOB WYKONANIA:

e Szpinak odparowac w suchym rondlu, doda¢ masto i chwile przesmazyc.
Dodac rozgnieciony przez praske czosnek, posoli¢.

e W 3litrach wody rozpuscic bulion warzywny. Szpinak przetozy¢ do garnka i
zala¢ bulionem. Zagotowac.

e miksowac zupe blenderem, dodac¢ $mietanke, zagotowadé, doprawi¢ do
smaku.

e Chleb tostowy pokroi¢ w malutkie kosteczki, zrumieni¢ w piekarniku na
blaszce.

e Parmezan zetrze¢ na tarce na matych oczkach.

e Zupe podawac z grzankami posypang serem.

Zubereitung:

e Spinat auftauchen lassen in einem trockenen Topf, Butter dazugeben und
eine Weile braten. Knoblauch erdricken mit der Presse und zu Spinat ge-
ben. Salzen.

e In 3 Liter Wasser GemUsebrUhe auflésen . Spinat in einen Topf geben und
mit BrUhe giefen. Kochen.

o Die Suppe mit Blender mixen, Sahne dazu geben, kochen , zum Ge-
schmack wurzen.

e Toastbrot in klein Wirfeln schneiden und im Backofen rosa backen.

e Parmesan klein reiben.

Suppe servieren mit Croutons und Parmesan.

Impressum/ stopka: Layout / uktad graficzny:
Hochschule Zittau/Gorlitz Cornelia MUller
TRAWOS-Institut Joel Bonenberger
BrockenstraBe 1 Juliett Triller

02826 Gorlitz

Finanziert aus Mitteln des Forder-

programms \L S N P L ‘ der Europdischen Union :,,- *,

Projekt finansowany ze srodkdw 2007-2013 | . o s
. J Unii Europejskiej *
programu wsparci

-22.-



