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Aktuelles - Aktualnosci

Vizemarschall Radostaw Moton
Ubernimmt die Schirmherrschaft

Der Vizemarschall der Woiwod-
schaft Niederschlesien, Radostaw
Moton , hat ebenfalls die Schirm-
herrschaft Uber das deutsch-
polnische Projekt "Gesunde Schule
und Qualifizierung" Ubernommen.
Dadurch erhdlt unser Vorhaben
eine bedeutende Aufwertung fir
Offentlichkeit, Verwaltung und Wirt-
schaft. Wir bedanken uns herzlich
bei Vizemarschall Motdn fUr seine
UnterstUtzung.

\_

/

\_

Wicemarszatek Radostaw
Moton obejmuje patronat

Wicemarszatek Wojewddztwa Dol-
noslgskiego, Radostaw Moton,
objgt patronat nad niemiecko-
polskim projektem "Zdrowa szkota i
kszattcenie". Dzieki temu nasze
przedsiewziecie nabrato nowego
Znaczenia na poziomie promocji,
administracji oraz gospodarki.
Pragniemy serdecznie
podziekowac Staroscie za jego
wsparcie.

/
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Ubersicht der Schulprojekte im Schuljahr 2012/13

Baustein / temat

Gesunde Erndhrung

Zdrowe odzywiabnie

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy,
Lgorzelec

Gesunde Erndhrung -
neue Alternativen ken-
nenlernen

Zdrowe odzywianie —
poznanie z chowych
alternatyw

Zespot Szkot, Przewoz

Werde Meister in gesun-
der Erndhrung

Zostah mistrzem zdrowe-
go odzywiania

Zespot Szkot i Placowek
Specjalnych, Jelenia
Goéra

Gut gebacken und ge-
kocht ist nur selbst Ange-
bautes

Dobrze sie piecze jak i
gotuje, co sie
ekologicznie wyhoduje

Baustein / temat

Sport und Bewegung

Sportiruch

Zespot Placowek
Edukacjyno-
Wychowawczy, Lwéwek
Slaski

Sport und Bewegung

Sportiruch

Lisa-Tetzner-Schule Zittau,
Schule fir Geistigbehin-
derte

Eigene Fitness verbessern

Szkota Specjalna
Przyposabiajgca do
Pracy, Wschowa

Unbehindert erwachsen
werden

Sprawni w doroste zycie

Mittelschule Rothenburg

Bewegung und Sport

Ruchi sport

Baustein /temat

Heimatregion, Traditio-
nen, Brauche

Ojczyznaq, tradycje, obyc-
zaje

Zespot Szkot Elektronicz-
nych, Bolestawiec

Kultur der Region gibt uns
Inspiration

Kultura regionu naszq in-
spiracjg

Zespot Szkot
Ogolnoksztatcgcychii
Zawodowych,
Bolestawiec

Festtagstraditionen nicht
nur in der Kiche

Tradycje Swigteczne w
kuchni i nie tylko
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Vorstellung der Schulen und Projektpartner

Szkoly oraz partnerzy projektu

mf. Dr. habil. Gisela Thiele neue\

Projektleiterin in Gorlitz

Die Dekanin der Fakultdt Sozialwis-
senschaften, Prof. Dr. habil. Gisela
Thiele, hat zum 1. September 2012
die Projektleitung des Lead-Partners
Ubernommen, da Prof. Dr. Erika
Steinert in den Vorruhestand getre-
fen ist.

Prof. Thiele ist seit 1992 an der
Hochschule tatig und leitet sie
auch seit 2009 als Dekanin. Sie hat
vielfaltige Erfahrungen in Projekten
zu den Themen Stadtteilentwick-
lung und generationsubergreifende
Zusammenarbeit. lhre Arbeits- und
Forschungsschwerpunkte sind die
Empirische Sozialforschung und die
Gerontologie. In ihrer Freizeit joggt
sie gern. Prof. Thiele freut sich auf
die erfolgreiche Zusammenarbeit
mit den Lehrer/innen und Schuler/
innen in den ndchsten beiden
Schuljahren.

/

@f. dr hab. Gisela Thiele - nowq\

kierownik projektu w Gorlitz

Dziekan Wydziatu Nauk
Spotecznych, pani prof. dr. hab.
Gisela Thiele, objeta kierownictwo
projektu po stronie Partnera
Wiodgcego z dniem 1 wrzesnia
2012r. Jest ona nastepczynig pani
prof. dr Eriki Steinert, ktéra przeszta
na wczesniejszg emeryture.

Pani prof. Thiele pracuje w
Hochschule od roku 1992, gdzie od
2009 r. jest dziekanem. Dysponuje
ona duzym doswiadczeniem w
pracy projektowej w zakresie
rozwoju dzielnic miejskich oraz
wspotpracy miedzypokoleniowe;.
Praca oraz badania naukowe pani
prof. obejmujq przede wszystkim
empiryczne badania o tematyce
spotecznej oraz gerontologie. W
czasie wolnym pani profesor
uprawia jogging. Pani prof. Thiele
cieszy sie z mozliwosci wspdtpracy z
nauczycielami oraz uczniami w

ernych dwoch latach szkolnych/

\_
-

Qaf. Dr. habil. Gisela Thiele

WERTRRENNT
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ﬁniwersytet Leipzig \

Od kwietnia 2012r. zesp bt lipski tworzqg: kierownik projektu pani prof. dr Maria
Hallitzky (profesor na wydziale Dydaktyki Ogdlnej i Pedagogiki Szkolnej
Poziomu Sredniego) oraz Franziska Heinze (pracownik naukowy). Wspierajg nas
rowniez panie mgr Ellen Schroeter (pomoc naukowa) oraz Anna-Katrin Albers
(pomoc studencka). Nasze zadanie to opieka pedagogiczna nad projektem,
tzn. pomaganie uczestniczgcym szkotom w znajdowaniu pomystow i
realizowaniu projektow czesciowych. Naszym gtownym zadaniem jest
uswiadamianie idei ,,zdrowej szkoty i ksztatcenia” w ksztatceniu jako podtozu
dla zrdwnowazonego rozwoju. Chcemy propagowac wsrdéd nauczycieli oraz
ucznidw zdrowy tryb zycia, pomdc poprawic szanse zawodowe mtodziezy

Q}Z dostarczy¢ nowych impulsdéw do pracy w szkole. /

Prof. Dr. Maria Hallitzky

\ / k Franziska Heinze /
Universitat Leipzig

Seit April 2012 besteht das Leipziger Team aus Projektleiterin Prof. Dr. Maria Hal-
litzky (Professur Allgemeine Didaktik und Schulpddagogik des Sekundarbe-
reichs) und Franziska Heinze (wissenschaftliche Mitarbeiterin). Wir werden unter-
stUtzt von Ellen Schroeter, M.A. (wissenschaftliche Hilfskraft) sowie Anna-Katrin
Albers (studentische Hilfskraft). Unsere Aufgabe ist die pddagogische Beglei-
tung des Projekts, d.h. die teilinehmenden Schulen bei der Ideenfindung und
Realisierung der Teilprojekte zu unterstUtzen. Ein wichtiges Anliegen ist es uns,
die Ziele von ,,Gesunde Schule und Qualifizierung” im Sinne einer Bildung fur
nachhaltige Entwicklung verstanden zu wissen. Wir méchten Lehrerinnen und
Schulerlnnen unterstUtzen, eine gesunde Lebensweise zu entwickeln, berufliche
Chancen zu verbessern und neue Impulse fir Schule und Unterricht zu setzen.
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Berichte / Sprawozdania

Przygoda w parku wspinaczkowym

W koncu nadszedt dzien 20.09.12r.!

Klasa partnerska z Lwowka Slgskiego przyjeta nasze zaproszenie do parku
wspinaczkowego w Kletterwald GroBschdnau. Pogoda byta dla nas taskawa
i mielisSmy doskonate warunki do wspinaczki. Dzieki wspdlnej zabawie kazdy
znalazt partnera do wspinaczki. Najpierw odbyto sie krotkie pouczenie, takze
W jezyku polskim. Wyposazeni w linki zabezpieczajgce i haczyki do wspinaczki
musielismy odbyc¢ krotki test wspinaczki na niewielkiej wysokosci, ktéry miat
pokazac, ze zapoznalismy sie z regulaminem. Po zdaniu tego egzaminu
moglismy wyprébowac nasze sity na wyzej potozonych torach przeszkod.
Przeszkody znajdowaty sie na wysokosci siegajgcej 11 m, byty to np.:
podnoszenie sie na sankach, balansowanie na luznych pniach drzew i
oponach samochodowych, jazda na deskorolce na niewielkiej wysokosci.
Niezaprzeczalng atrakcjg dla najodwazniejszych byta jazda na linie nad
niewielkim jeziorkiem.

Po tych wszystkich trudach pardwki i ciasto wtasnej roboty byty smakowaty
wyjgtkowo. Wszyscy bylismy dumni z naszych wyczyndw, po ktérych
zmeczeni wrécilismy autobusem do domu. Byt to dla nas wspaniaty dzien!
Serdecznie dziekujemy organizatorom z projektu GESZKO.

Cindy Hensel i Sandra Dittrichova
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Abenteuer im Kletterwald

Am 20.09.12 war es soweit!

Unsere Partnerklasse aus Lwowek Slgski folgte unserer Einladung in den Klet-
terwald GroBschénau. Das Wetter meinte es gut mit uns, so dass wir beste Be-
dingungen zum Klettern hatten. Durch ein gemeinsames Spiel fand jeder ei-
nen Kletterpartner. Danach folgte eine kurze Einweisung, die auch ins Polni-
sche Ubersetzt wurde. AusgerUstet mit Sicherungsseilen und Kletterhaken
mussten wir bei einem Probedurchgang in geringer Hohe beweisen, dass wir
alle Regeln beherrschen. Wer diese Prifung bestand, durfte sich auf die ho-
heren Parcours wagen. Bis zu einer Hohe von 11 Metern konnten wie ver-
schiedene Hindernisse Uberwinden, z.B. aufsteigen auf einen Schlitten, balan-
cieren Uber wacklige Baumstdmme und Autoreifen, fahren mit einem Skate-
board in luftiger Hohe. Besonderer Hohepunkt und nur fUr Mutige war die freie
Fahrt mit der Seilbahn Uber den kleinen See.

Nach diesen Anstrengungen schmeckten Bockwurst mit Brotchen und selbst-
gebackener Kuchen besonders gut. Wir waren stolz auf unsere Leistungen
und fuhren ganz schén geschafft mit dem Bus zurUck. Das war fir uns alle ein
toller Tag! Wir bedanken uns bei den Initiatoren des GESZKO-Projekits.

Cindy Hensel und Sandra Dittrichova
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Stimmen der Schiiler wahrend der Abschlussmesse 2012
Opinie uczniéw podczas Targéw Projektowych 2012

thschkenntnisse Zu nutzen. /

o

/Karkonoska Panstwowa Szkota Wyisza, Jelenia Gora:
Martyna Paluch, Studentische Hilfskraft—pomoc studencka

Frage: Was gefallt dir am Projekt?
Antwort: Die grenzenlose Zusammen-
arbeit zwischen den Schiiler, Lehrerin-
nen, Schulen und uns, den Projektmit-
arbeitern. Dazu gehort, dass die Schi-
ler trotz ihrer Sprachbarriere zusam-
menarbeiten, SpaR haben uns sich aus-
tauschen.

Frage: Was ziehst du aus dem Projekt?
Antwort: Ich lerne neue interessante
Menschen kennen und kniipfe Kontak-
te zu ihnen. Aullerdem ist das Projekt
flir mich eine Moglichkeit mein

o

Pytanie: Co Ci sie podoba w projekc&
Odpowiedz: Wspodtpraca ucznidw,
nauczycieli, szkot, pracownikéw
projektu ponad wszelkimi granicami.
Poza tym wspdlne dziatania uczniéw
mimo bariery jezykowej, dobra zabawa
i wymiana doswiadczen i pogladdw.
Pytanie: A co Tobie przynosi praca w
projekcie ?

Odpowiedz: Poznaje ciekawych ludzi i
nawigzuje nowe kontakty. Moge tez
wykorzysta¢ mojg znajomos¢ jezyka

niemieckiego.
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/Féirderschulzentrum Gorlitz, klasa 7a — Partner,
Zespot Szkot Elektronicznych Bolestawiec
Projekt: Sport-odzywianie, festyn sportowy,
odwiedzanie sie — Projekt: Sport-Erndhrung,
Sportfest, gegenseitige Besuche
Sarah Seidensticker, Jessica Reeck

K ytanie: Co Wam sie podoba w \ é\ge: Was gefallt euch am Projekt? \

projekcie? Antwort: Wir konnten wahrend des
Odpowiedz: W czasie projektu Projektes erfahren wie polnische Schi-
mogli$my sie dowiedzie¢, jak zyjg i ucza ler leben und lernen. Besonders gefal-
sie polscy uczniowie. Najbardziej len haben uns die gemeinsamen Sport-
podobaty nam sie wspdlne aktywnosci aktivitaten. Im Parcourpark im Quer-
sportowe. Na torze przeszkéd w xenland haben wir gelernt was Team-
osrodku Querxenland dowiedzielismy work heifft und wie man es schafft mit
sie, co to znaczy praca zespotowa i Gesten zu kommunizieren.
nauczyliSmy sie porozumiewac za

Qmoca gestow. / \

/Zespéi Szkot Elektronicznych Bolestawiec —
Partner, Forderschulzentrum Gorlitz, Klasse 7a
Radostaw Stawecki (rechts auf dem Foto — z
prawej strony na zdjeciu)

VAN

ége: Was gefallt euch am Projekt? \ K ytanie: Co Wam sie podoba w \

Antwort: Vor allem, dass wir neue Leu- projekcie?

te kennenlernen, z.B. den Direktor der Odpowiedz: Przede wszystkim to, ze
Partnerschule. poznaliSmy nowych ludzi, np. dyrektora
Frage: Was hat sich verandert im Laufe szkoty partnerskiej.

des Projekts? Pytanie: Co zmienito sie w czasie
Antwort: Am Anfang war die Stimmung projektu?

zwischen den Partnerklassen recht steif Odpowiedz: Na poczatku atmosfera
und wir hatten Vorurteile. Mittlerweile miedzy naszymi klasami byta troche
beginnt sich eine Freundschaft zwi- sztywna no i mieliSmy uprzedzenia.

@en uns zu entwickeln. / Qeraz zaczynamy sig przyjaznic. /
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/Zespél Szkot Przewoz — Partner, Mittelschule

Projekt: FuBballwettkampf Mini EURO 2012 —
Projekt: Turniej pitki noznej Mini EURO 2012
Martyna Dziadkiewicz, Daria Zak, Anna Polus

projekcie?

Odpowiedz: Udato nam sie nawigzad
nowe znajomosci i pocwiczy¢ froche
niemieckiego.

Pytanie: Jaki sens ma projekt Waszym
zdaniem?

Odpowiedz: Powinnismy zmienic
nasze podejscie do zdrowego trybu
zycia i poprawic stosunki z naszymi
sgsiadami. No i uwazamy, ze
przydatoby sie w szkole froche wiecej
OWOCOW.

ﬁ ytanie: Co Wam sie podoba w \

69& Was gefdllt euch am Projek’r%\

Antwort: Uns hat gefallen, dass wir
neue Bekanntschaften gemacht ha-
ben und ein bisschen unser Deutsch
Uben konnten.

Frage: Wo liegt eurer Meinung nach
der Sinn des Projektes?

Antwort: Wir sollen unsere Ansicht ge-
sunden Lebens gegenuber verdndern
und die Verhdltnisse zu unserem
Nachbarland verbessern. Und wir fin-

den in unserer Schule sollte mehr Obst
angeboten werden.

kucharska z tradycyjnymi potrawami
Jenny Herkert, Jennifer Scholz

o

/Guienbergschule Niesky — Partner, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy Zgorzelec
Projekt: gemeinsames Kochbuch mit traditio-
nellen Gerichten — Projekt: Wspdlna ksigzka

Frage: Was gefdllt euch am Projekte
Antwort: Das wir lernen wie man sich
tfrofz Sprachbarriere versténdigen
kann.

Frage: Wo liegt eurer Meinung nach
der Sinn des Projektes?

Antwort: Wir lernen neue Gerichte
und die Schule der Partnerklasse ken-
nen, dabei lernen wir wie man mit
Fremden umgeht und wie man sich
mit Gesten und ein bisschen Englisch
versténdigen kann.

o

Pytanie: Co Wam sie podoba w \
projekcie?

Odpowiedz: To, ze uczymy sie, jak
mozna porozumiewac sie mimo
bariery jezykowe].

Pytanie: Jaki sens ma projekt Waszym
zdaniem?

Odpowiedz: Poznajemy nowe
pofrawy i szkote naszej klasy
partnerskiej. Uczymy sie przy tym, jak
nalezy sie zachowywad w stosunku
do obcychijak mozna
porozumiewac sie za pomocq

/

&esféw i kilku stéwek po ongielsku./
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ﬁespél Szkot i Placowek Specjalnych
Jelenia Goéra - Partner, Jahnschule Gérlitz
Projekt: Wspdlne gotowanie tradycyjnych
potraw — Projekt: gemeinsames Kochen
traditioneller Gerichte

Krzysztof Gorniak, Kamil Superson

-

-

Pytanie: Co Wam sie podoba w
projekcie?

Odpowiedz: Podobato sie nam
gotowanie i wizyta w Niemczech.
Poza tym uczymy sie teraz troche
niemieckiego.

J

(

Frage: Was gefdllt euch am Projekt? \
Antwort: Uns haben vor allem das Ko-
chen und der Besuch in Deutschland
gefallen. AuBerdem lernen wir jetzt

ein wenig Deutsch.

ﬁérderschulzenirum Gorlitz — Partner,
Lespot Szkot Ogodlnoksztatcgeychii
Zawodowych Bolestawiec

Projekt: Gesunde Erndhrung, gemeinso-
mes Kochen mit polnischer Partnerklasse
— Projekt: Zdrowe odzywianie, wspdlne
gotowanie z polskg klasg partnerskg
Justin Vater, Mirco Schutze

o

Frage: Was gefdallt euch am Pro- \
jekt?

Antwort: Am meisten hat uns das
Backen in der Partnerschule in Zgor-
zelec gefallen. Es gab Hornchen mit
Marmelade.

Frage: Was bedeutet Gesunde
Schule fur euch?

Antwort: Das heit, dass man sich
gesund Erndhren sollte, und wenn
man nicht weiB wie das geht, hilft
uns oder unseren Eltern die Schule
dabei. Das ist wichtig, denn wenn
man alt ist und gesund lebt, wird

Pytanie: Co Wam sie podoba w \
projekcie?

Odpowiedz: Najbardziej podobato
nam sie pieczenie w szkole
partnerskiej w Zgorzelcu. Pieklismy
rozki z dzemem.

Pytanie: Co znaczy dla Was
»Zdrowa szkota*?

Odpowied?: To znaczy, ze nalezy sie
zdrowo odzywiac, a jezeli sie nie
wie, jak — nasza szkota pomoze
nam i naszym rodzicom. Jest to
wazne, bo gdy jest sie starszym i
zyje zdrowo - nie choruje sie.

man nicht krank.

-10

o

/
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[ Gesundheitstipp des Monats — Porada miesigca - zdrowie

ﬂele Menschen klagen Uber Rickenschmerzen. FUr RUckenschmerzen gibt es\
zwei Hauptgrinde: Zu viel Sitzen und zu wenig Bewegung.

In der Schule sitzt Ihr tGglich mehrere Stunden. Wer dabei sehr krumm sitzt, kann
schnell Rickenschmerzen bekommen. Hier eine einfache Ubung, die Ihr wdh-
rend des Unterrichts leicht anwenden kdnnt:

Stell Deine FUBe so auf den Boden, dass die Zehenspitzen nach vorne zeigen.
DrUcke jetzt Ferse und Ballen fest in den Boden. Die Wirbelsdule richtet sich auf.
Diese Ubung solltest Du drei Mal pro Schulstunde durchfihren. So kannst Du Dei-

o

nen Rucken stdrken und bekommst nicht so leicht RUckenschmerzen.
Auf diese Weise Ubst Du automatisch eine gerade Sitzhaltung ein.

Wielu ludzi skarzy sie na bdle plecdw. Majg one najczesciej dwie przyczyny:
zbyt dtugie siedzenie oraz za mato ruchu.

W szkole spedzacie wiele godzin w pozycji siedzgcej. Kto na dodatek siedzi
skrzywiony, moze w krétkim czasie nabawic sie bdlu plecdw. Chcemy pokazad
Wam kroétkie ¢wiczenie, ktdre tatwo mozna wykonac podczas zajec

lekcyjnych:

prostuje.
zapobiega powstawaniu bolu.

siedzqgcg.

o

j
~

. Potdz stopy na podtodze, wyprostuj palce.
. Wciskaj piete i poduszke stopy w podtoge. Kregostup automatycznie sie

Cwiczenie to nalezy wykonaé trzy razy w ciggu lekcji. Wzmacnia ono plecy i

W ten sposdb mozna automatycznie wycéwiczy< prawidtowq pozycje

/

Neben dem aufrechten Sitzen ist
viel Bewegung sehr wichtig. Das
kédnnen zum Beispiel Ubungen fur
die RUuckenmuskeln sein. Du kannst
aber auch einfach in Deinen Alltag
mehr Bewegung bringen. Zum Bei-
spiel mit Deinen Freunden eine
Fahrradtour machen.

Weitere Gesundheitstipps dazu wer-
den wir ab jetzt in unseren Info-
Briefen verdffentlichen. Oder wollt
lhr selbst etwas vorschlagen?

o

Oproécz prawidtowego siedzenia
bardzo wazny jest takze ruch.
Pomocne mogqg by¢ w tym
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie
plecoéw. Ty rowniez mozesz wiecej
sie rusza¢ na codzien, jezdzgc na
przyktad na wycieczki rowerowe z
kolegami.

Kolejne porady zdrowotne
bedziemy publikowac w naszych
kolejnych biuletynach
informacyjnych. A moze sami

/

-11 -
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Akonns’r auch weitere Ubungerx

machen. Hier ein Beispiel:

Setzte Dich aufrecht hin.

Strecke Deinen rechten Arm neben
dem Ohr nach oben. Drehe Dei-
ne Handfldche zur Decke und
die Finger nach hinten.

Strecke gleichzeitig Deinen linken
Arm neben dem GesdB nach
unten. Drehe Deine Handfldche
nach unten und die Finger nach
hinten.

Achte darauf, dass Deine Wirbel-
s@ule aufgerichtet ist und dro-
cke Deine Schulterbl&atter zu-
sammen.

Halte diese Position 3 Sekunden.

Dann tausche Deine Arme.

Wiederhole diese Ubung 3 Mal pro

Seite.

-

\_
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Mozna wykonywac takze inne
¢wiczenia. Oto kolejny przyktad:
Usigdz prosto.

. Podnie$ wyprostowane prawe
ramie w kierunku ucha. Skieruj
powierzchnie dtoni ku sufitowi i
wyprostuj palce.

. Jednoczes$nie wyprostuj lewe
ramie i opusc je w kierunku
posladkdw. Skieruj
powierzchnie dtoni ku
podtodze i wyprostuj palce do

tytu.

. Pamietaj o prostym
kregostupie i Sciggnietych
topatkach.

Wytrzymaj w tej pozycji 3 sekundy.
Zamien pozycje ramion.
Powtdrz to ¢wiczenie po 3 razy dla

kazdej strony. /

Quelle/Zrédto: : Miiller, Kreutzfeldt, Becker (2008). Nackenaktivprogramm. Aa-

chen: Meyer &Meyer Verlag, S. 124.

-12-
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Rezept des Monats — Przepis miesigcu

Zupa z dyni

(przepis Franziski Heinze)

1 dynia Hokkaido

5 duzych marchewek

300 ml mleka kokosowego

1 korzen imbiru (ok. 5 cm dtugi)

2 listki laurowe

1 zgbek czosnku

500 ml wywaru z warzyw

2 Srednie cebule

Sél, pieprz, szczypta kardamonu w
proszku, szczypta kminku

1 peczek $wiezej kolendry (koriander)

Dynie umyc¢, wyjac gniazdo nasienne, pokroi¢ na nieduze kawatki (ok. 3cm).
Marchewki umyc¢, pokroi¢ na kawatki (ok. 3cm).

Obrac¢ imbir, drobno pokroic.

Obrac cebule i czosnek, pokroi¢ na ¢wiartki.

Wtozy¢ wszystko do garnka, zala¢ mlekiem kokosowym i wywarem z warzyw,
dodac listek laurowy i gotowac do miekkosci warzyw (15-20 min.). Nastepnie
wszystko zmiksowac.

Doprawi¢ do smaku. Umy¢ kolendre, oderwac listki, posiekac i przystroi¢

zupe.

Alternatywa: Dodac olej z chili lub posiekane Swieze papryczki chili. Zupa
nabierze ostrosci. Uwaga! Nalezy zachowac ostroznosc!

Smacznegol!
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Kiirbissuppe

(Rezept von Franziska Heinze)

1 Hokkaido-KUrbis

5 groBe Mdhren

300 ml Kokosmilch

1 Ingwerknolle (ca. 5 cm groB)

2 Lorbeerblatter

1 Knoblauchzehe

500 ml GemUsebrUhe

2 mittelgroBe Zwiebeln

Salz, Pfeffer, eine Prise Kardamom-
pulver, eine Prise KreuzkUmmel

1 Bund frischer Koriander

KUrbis waschen, Stielansatz entfernen, entkernen, klein schneiden (ca. 3cm).
M&hren waschen, in StUcke (ca. 3cm) schneiden.

Ingwer schdlen, in kleine StUcke schneiden.

Zwiebeln und Knoblauchzehe hduten, vierteln.

Alles in einen Topf, mit Kokosmilch und GemUsebrihe aufgieBen, Lorbeer-
blatter dazu, kochen. Wenn GemuUse weich ist (nhach ca. 15-20 min), alles mit
PUrierstab pUrieren.

Mit GewUrzen abschmecken. Koriander waschen, Blatter abzupfen, hacken,
auf angerichtete Teller streuen.

Variante: Chilidél oder frische, gehackte Chilischoten geben dem ganzen ei-
ne wurzige Scharfe. Aber Vorsichtl!

Guten Appetit!
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Ndchste Termine- Kolejne terminy

Ferien im Schuljahr - Ferie w roku szkolnym 2012/2013

Freistaat Sachsen / Wolny Kraj Zwigzkowy Saksonia

Herbstferien

ferie jesienne

22.10.-02.11.2012

Weihnacht

Boze Narodzenie

22.12.2012-02.01.2013

Winterferien

ferie zimowe

04.02.-15.02.2013

Osterferien ferie Swigteczne 29.03.-06.04.2013
Pfingsten Zielone Swigtki 18.05.-22.05.2013
Sommerferien wakacje 15.07.-23.08.2013

Woiwodschaft Niederschlesien / Wojewodziwo dolnoslgskie

Weihnacht

Boze Narodzenie

22.12.-31.12.2012

Winterferien

ferie zimowe

28.01.-10.02.2013

Osterferien

ferie Swigteczne

28.03.-02.04.2013

Sommerferien

wakacje

28.06.-31.08.2013

Woiwodschaft Lebus / Wojewodztwo lubuskie

Weihnachten

Boze Narodzenie

22.12.-31.12.2012

Winterferien

ferie zimowe

14.01.-27.01.2013

Osterferien ferie Swigteczne 28.03.-02.04.2013
Sommerferien wakacje 28.06.-31.08.2013
Schulfrei in Polen—nie ma zajeé w |Schulfrei in Sachsen—nie ma zajeé
Polsce w Saksoni

01.11.2012 03.10.2012

01.01.2013 31.10.2012

01.05.2013 21.11.2012

03.05.2013 01.05.2013

30.05.2013 09.05.2013
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(17. Oktober 2012 \

Informationsveranstaltung for
Schulleiter/innen und Lehrer/
innen: ,,Deutsch-polnische Schul-
partnerschaften® an der Hoch-
schule in Gorlitz

18. Oktober 2012
Regionalmanagement-Treffen
zwischen der Lisa-Tetzner-Schule
Zittau und regionalen Unterneh-
men und Vereinen an der Hoch-
schule in Zittau.
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