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Aktuelles - Aktualnosci

(- N[ N
Wichtige Ankindigung zum Wazny komunikat dotyczqcy tar-
Abschlussfest 2013 gow podumowujqgcych 2013
Das Abschlussfest fUr das Schuljahr Targi podsumowujgce rok szkolny
2012/2013 wird am 23. und 24. 2012/2013 odbedq sie 23.1 24.
Mai im KiEZ Querxenland in Seif- maja 2013 r. w KiEZ Querxenland
hennersdorf stattfinden w Seifhennersdorf.

A\ J \\ J
Interessanter Link \ (Ciekawy link \
Im Rahmen des Projektes W ramach projektu
wEssen+tSchule=Note1" der Deut- ~Essen+Schule=Note1" stowarzys-
schen Gesellschaft fUr Ernédhrung zenia Deutschen Gesellschaft fur
e.V. werden regelmdBig Rezepte Erndhrung e.V. regularnie publi-
fUr ein gesundes Schulessen ver- kuje sie przepisy na zdrowe jed-
offentlicht. zenie w szkole.

Bald werden wir diese auf Wkrétce udostepniamy te przepi-
Deutsch und auf Polnisch auf un- sy w jezyku polskim i niemieckim
serer Webseite zum Download do pobierania na naszej stronie

Cr VerfGgung stellen. j Q’reme’rowej. j

’Link: http://www.schuleplusessen.de/qualitaetsstandard/rezeptdatenbank/ l

wochenspeisenplaene.hitml
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Baustein / temat

Gesunde Erndhrung

Zdrowe odzywiabnie

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy, Zgorzelec

Gesunde Erndhrung -
neue Alternativen ken-
nenlernen

Zdrowe odzywianie —
poznanie nowych
alternatyw

Zespot Szkot, Przewoz

Werde Meister in gesun-
der Erndhrung

Zostah mistrzem zdrowe-
go odzywiania

Zespot Szkot i Placowek
Specjalnych, Jelenia Géra

Gut gebacken und ge-
kocht ist nur selbst Ange-
bautes

Dobrze sie piecze jak i
gotuje, co sie
ekologicznie wyhoduije

Baustein / temat

Sport und Bewegung

Sportiruch

Zespot Placowek
Edukacjyno-
Wychowawczy, Lwéwek
Slgski

Sport und Bewegung

Sportiruch

Lisa-Tetzner-Schule Zittau,

Eigene Fitness verbessern

Poprawiamy swojg kon-
dycje

Szkota Specjalna
Przyposabiajgca do Pracy,
Wschowa

Unbehindert erwachsen
werden

Sprawni w doroste zycie

Mittelschule Rothenburg

Bewegung und Sport

Ruchi sport

Forderschule Herrnhut

Bewegung schafft Be-
gegnung

Spotkania w Ruchu

Baustein /temat

Heimatregion, Traditio-
nen, Brauche

Ojczyzna, tradycje, obyc-
zaje

Zespot Szkot Elektronicz-
nych, Bolestawiec

Kultur der Region gibt uns
Inspiration

Kultura regionu naszqg in-
spiracjq

Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcqcychii
Zawodowych, Bolestawiec

Festtagstraditionen nicht
nur in der Kiche

Tradycje Swigteczne w
kuchni i nie tylko

Forderschulzentrum Gorlitz,
Klasse 6b und 8a

Heimat, Traditionen, Fes-
te, BrGuche

Ojczyzna, tradycje,
Swieta, obyczaje
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Vorstellung der Schulen und Projektpartner

Szkoly oraz partnerzy projektu

Wir haben eine neue Partnerschule im Projekt - die Forderschule ,Johann
Amos Comenius” Herrnhut. Auf dieser Seite wollen wir ihr die Gelegenheit
geben sich selbst vorzustellen

Die Forderschule "Johann Amos Comenius" der Stiffung Herrnhuter Diakonie
wurde am 28.09.1990 genehmigt.

Die Schule wird derzeit mit 13 Klassen in den Klassenstufen Unter-, Mittel-,
Ober- und Werkstufe gefGhrt. Die Schulerstarke pro Klasse liegt bei durch-
schnittlich 7 Schulern. Die Verweildauer der einzelnen Kinder bzw. Jugendli-
chen in einer der 4 Klassenstufen betragt drei Jahre, die Gesamtschulzeit
damit 12 Jahre. DarUber hinaus kann aus pddagogischen Erwdgungen her-
aus die Schulzeit verldngert werden.

Die Schulerschaft besteht zu ca. zwei Dritteln aus Fahrschilerinnen und -
schulern. Die Ubrigen Kinder und Jugendlichen sind im Schilerwohnheim
der Stiftung untergebracht. Ihrer Behinderung nach handelt es sich bei den
Schulerinnen und Schulern der Férderschule um geistig Behinderte aber
auch um Lernbehinderte, die an der Schule zur Lernférderung Uberfordert
waren. Hinzu kommt bei manchen auBerdem eine mehr oder weniger gra-
vierende Kdrperbehinderung.

Die Umsetzung des Lehrplanwerkes in den Trimester- bzw. Wochenplénen
und den Unterrichtsstunden richtet sich nach dem Entwicklungsstand des
einzelnen Kindes. Pauschale Zielsetzungen stellen die Ausnahme dar. Es
geht um die lebenspraktische Vorbereitung des Einzelnen, deshalb gibt es
neben dem Unterricht im Klassenverband auch Einzelférderung
(Forderstunden), Wahlf&cher sowie klassenUbergreifende Leistungsgrup-
pen.

Durch das Betreiben einer speziellen, rGumlich ausgegliederten Arbeitstrai-
ningsklasse, deren Schulerinnen und Schuler ein ganzes Schuljahr lang an
drei vollen Tagen pro Woche Praktika in Betrieben der Region durchfUhren,
wollen wir in ihrem letzten Schulbesuchsjahr all jene gezielt auf eine Tatig-
keit auf dem freien Arbeitsmarkt vorbereiten, fur die die Werkst&tten fur be-
hinderte Menschen nicht die geeignete Perspektive sind. Die Praktikums-
betriebe sollen parallel dazu ermutigt werden, Férderschulabsolventinnen
und -absolventen eine Arbeitschance zu geben. Dafur, dass dies bereits
mehrfach gelang, erhielt unsere Schule 2008 den Sdchsischen Schule-
Wirtschafts-Oscar.

Eine von den Jugendlichen selbst eingerichtete Trainingswohnung dient uns
ergdnzend dazu, das Wohnen auBerhalb des Elternhauses einzutben.

Seit vielen Jahren setzen wir mit wachsendem Erfolg die Freiarbeit nach
Maria Montessori als Unterrichtsmethode ein. Zu deren fachlicher Absiche-
rung haben wir bereits mehreren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ermdg-
licht, das Montessori-Diplom zu erwerben.
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Anstelle eines einzelnen Schulgebdudes, in dem die Klassen Wand an
Wand unterrichtet werden, nutzen wir einen ganzen Komplex von Gebdu-
den in unserem schdnen und weitldufigen Geldnde fur den Unterricht. Die
meisten Klassen verfugen Uber eine eigene kleine Kiche und eigene Sani-
tareinrichtungen. In der Regel stehen ihnen gleich mehrere Unterrichtsrdu-
me zur VerfGgung, so dass die Gruppen fur eine differenzierte Unterrichts-
gestaltung gemd@B dem Behinderungsgrad der Einzelnen geteilt werden
kdnnen. FOr den Unterricht in den Fachern Musik, Werken (Holz), Keramik
und Zeichnen sind auBerdem Fachrdume eingerichtet worden. Ein modern
ausgestatteter Raum zur motopddagogischen Betreuung, der auch als
Sporthalle und Aula genutzt wird und rollstuhlgerecht gestaltet ist, sowie
zwei Computerkabinette und ein Snoezelraum runden das Angebot ab.

In unserem Park befindet sich neben einem Spielplatz mit einem Kletterho-
gel und einem funktionsfahigen urigen Backofen auch ein Streichelzoo mit
Kamerunschafen, die von mehreren Schulklassen versorgt werden. Diese
EinGbung in die Verantwortlichkeit fur Tiere bleibt erfahrungsgemdaB nicht
ohne positiven Einfluss auf das Sozialverhalten der Schuilerinnen und Schu-
ler. Ein rustikaler Springbrunnen im Innenhof 1&dt zum Befrachten und Lau-
schen aber auch zur praktischen Beschaftigung mit dem ,,Element* Wasser
ein.

Seit Beginn des Schuljahres 2010/2011 bieten wir an einem Tag in der Wo-
che fiergestUtzte Férderung an. Eine dafir geschulte Mitarbeiterin arbeitet
dann zusammen mit ihrem Hund mit einzelnen Schilerinnen und Schilern.
Da uns sténdig zwei Kleinbusse zur Verfugung stehen, sind wir in der Lage,
das schulische bzw. therapeutische Angebot regeimdBig durch Fahrten
zum Reiten und Schwimmen zu ergdnzen. Diese Fahrzeuge werden aber
auch an Wandertagen und fUr Klassenfahrten genutzt.

Wer kérperlich dazu in der Lage ist, soll im Verlaufe seiner Schulzeit das Rad-
fahren und Schwimmen erlernen, um seine private Mobilitdt zu erhdhen
bzw. weitere Gestaltungsmaoglichkeiten fUr seine Freizeit zu erlangen.

Wir sind bemuUht, den jungen Erwachsenen bei der Vermittlung von Wohn-
heim- und Werkstattplatzen bzw. anderen Arbeitsstellen beratend zu Seite
zu stehen, wenn ihre Schulzeit zu Ende geht.

Vom Beginn ihrer Schulzeit an erleben die Schuiler bei uns Religionsunter-
richt. DarUber hinaus sind auch die Morgenkreise am Tagesbeginn sowie
die gemeinsamen Mahlzeiten vom christlichen Glauben unserer Mitarbei-
terschaft gepragt. Einmal in der Woche ist die gesamte Schuiler- und Lehrer-
schaft zu einer gemeinsamen Andacht vereint, welche, ausgehend von
biblischen Aussagen, immer auch das tégliche Leben im Blick hat. Die im
Wohnheim untergebrachten Kinder und Jugendlichen dirfen auBerdem
am Leben der Herrnhuter Kirchgemeinde teilnehmen. Wir sind konsequent
darauf bedacht, alles zu vermeiden, was als Notigung zum christlichen
Glauben angesehen werden kénnte. Dennoch soll unserer Arbeit anzumer-
ken sein, dass sie in der Tradgerschaft der Kirche geschieht.
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Die Schiilerinnen und Schiiler der Férderschule ,,Comenius” Herrnhut

Uczniowie Szkoty specjalniej "Comenius" w Herrnhut
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Mamy nowq szkote w projekcie - specjalna szkota ,,Johann Amos Comeni-
us” fundaciji Herrnhuter Diakonie. Oddajemy gtos dyrektorowi szkoty aby
przedstawit nam szkote:

Szkota specjalna "Johann Amos Comenius" fundacji Herrnhuter Diakonie
powstata 28.09.1990 r. Liczy ona obecnie 13 klas ze wszystkich przedziatow
wiekowych, z ktérych kazda liczy srednio po 7 ucznidw. Okres pobytu
poszczegdlnych ucznidw w przedziatach wiekowych wynosi 3 lata, a caty
okres edukacji w szkole to tgcznie 12 lat. Okres nauki mozna przedtuzyc,
jezeli sq ku temu przestanki natury pedagogiczne.

Dwie trzecie ucznidéw dojezdza do szkoty, pozostali zamieszkujg w
infernacie fundaciji. Szkota ksztatci ucznidw z uposledzeniem umystowym
oraz z trudnosciami w nauce, w niektérych przypadkach réwniez z
niepetnosprawnosciq fizyczng w réznym stopniu.

Realizacja programu nauczania trymestralnego lub tygodniowego a takze
zajec¢ lekcyjnych jest zalezna od poziomu rozwoju poszczegdlinych dzieci.
Zasadniczym celem ksztatcenia jest praktyczne przygotowanie dziecka do
zycia, dlatego tez oprécz zajec w klasie szkota oferuje zajecia
indywidualne, obowigzkowe zajecia dodatkowe oraz zajecia tgczone.

W odrebnej klasie przygotowujgcej do zycia zawodowego uczniowie przez
caty rok szkolny frzy dni w tygodniu odbywajg praktyki w zaktadach pracy
w regionie. W ostatnim roku szkolnym ucznidw szkota chce przygotowac
mtodziez do podjecia pracy oferujgc alternatywe do zaktaddw pracy dla
niepetnosprawnych. Wazne jest réwniez, by zacheci¢ zaktady pracy
oferujgce praktyki do pdzniejszego zatrudniania absolwentdw szkoty. Za
wielokrotne osiegniecie tego celu nasza szkota ofrzymata w roku 2008
»Saksonskiego Oskara Ekonomicznego dla Szkot”.

Mieszkanie treningowe, ktdre uczniowie sami urzgdzili, jest uzupetnieniem
naszego konceptu i przygotowuje do samodzielnego mieszkania poza
domem rodzinnym.

Od wielu lat z powodzeniem stosujemy w nauczaniu metode wolnej pracy
Marii Montessori. Aby zapewni¢ odpowiedni poziom, umozliwiamy naszym
pracownikom zdobycie dyplomu z zakresu pedagogiki Montessori.

Nauka w naszej szkole nie odbywa sie tylkko w jednym budynku z
pomieszczeniami oddzielonymi cienkimi $cianami, lecz w zespole
odpowiednio przystosowanych budynkédw na rozlegtym terenie. Wiekszo$¢
klas dysponuje wtasng kuchnig oraz pomieszczeniami sanitarnymi. Z reguty
klasy majg do dyspozycji kilka pomieszczen lekcyjnych, co umozliwia
zroznicowane  nauczanie  dostosowane do  potrzeb  grup  lub
poszczegdlnych ucznidw. Szkota dysponuje pracownig do muzyki, plastyki,
drewna i ceramiki. Szkota posiada réwniez nowoczesny gabinet
motopedagogiczny, wykorzystywany réwniez jako aula i sala sporfowa ,
ktéry jest przystosowany do wozkdw inwalidzkich jak réowniez dwie
pracownie komputerowe i sale doswiadczania swiata.
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W naszym parku znajduje sie plac zabaw z goérkg do wspinaczki oraz
sprawnym starym piecem do pieczenia. Mamy rdéwniez zwierzece
przedszkole z owcami kamerunskimi, ktérymi opiekujg sie uczniowie z
réoznych klas. Przejmowanie odpowiedzialnosci za zwierzeta pozytywnie
wptywa na zachowania socjalne ucznidéw. Rustykalna fontanna w powdrzu
zaprasza nie tylko do wpatrywania i przystuchiwania sie wodzie, lecz takze
do praktycznego kontaktu z tym zywiotem.

Od poczagtku roku szkolnego 2010/2011 oferujemy raz w tygodniu terapie ze
zwierzetami. Specjalnie przeszkolona specjalistka wykorzystuje psa do pracy
z dziecmi.

Dzieki dwum wtasnym busom mozemy w ramach zajec regularnie dowozi¢
dzieci na basen lub zajecia z jezdziectwa. Pojazdy te stuzg nam réwniez
podczas wycieczek i wyjazddw klasowych.

Kazdy, kto jest w stanie, powinien w ramach ksztatcenia w naszej szkole
nauczy¢ sie ptywania lub jazdy na rowerze i w ten sposdb poprawic
wtasng kondycje i mozliwosci ksztattowania czasu wolnego.

Staramy sie by¢ doradcami dla dorastajgce] mtodziezy podczas
poszukiwania miejsc w internatach oraz warsztatach lub innych miejsc
pracy, gdy edukacja w szkole dobiega konca.

Od poczgtku uczniowie uczq sie religii. Wspolny krgg na rozpoczecie dnia
oraz wspodlne positki odbywajqg sie w duchu tradycji chrzescijanskiej. Raz w
tygodniu uczniowie i nauczyciele spotykajg sie na wspdlnej modlitwie,
elementem ktdérej sg takze rozwazania nad codziennym zyciem. Mtodziez
mieszkajgca w internacie bierze udziat w zyciu parafialnym gminy Herrnhut.
Konsekwentnie dystansujemy sie od wszystkiego, co mogtoby byc
postrzegane jako naktanianie do religii chrzescijanskiej. Jednakse chcemy,
aby w naszej dziatalnosci widoczny byt patronat Kosciota.




5. Infobrief / 5. Newsletter /\;
EESTREN

GESThg

[ Berichte / Sprawozdania

Spotkanie miedzypokoleniowe. Tradycje swigteczne w kuchni i nie tylko ...

W zwigzku z realizacjq projektow: ,,Gesunde Schule — Zdrowa Szkota” oraz
»Poznajemy Kresy Wschodnie”, dnia 26 listopada 2012 roku w Zespole Szkot
Ogdlnoksztatcgcych i Zawodowych odbyto sie spotkanie pt” Tradycje
Swigteczne w kuchni i nie tylko ...".

Uczestnikami spotkania byli uczniowie wraz z nauczycielami, ktérzy objeci sg
projektami oraz zaproszeni goscie - cztonkowie Towarzystwa Mitosnikow
Lwowa i Kreséw Potudniowo-Wschodnich. Swojg obecnosciq zaszczycili nas
rowniez koordynatorzy projektu ,,Gesunde Schule — Zdrowa Szkota: pani
Cornelia MUller oraz pan dr Jozef Zaprucki.

Celem spotkania byta m.in. konfrontacja pokolen, aby w swobodnej
rozmowie przekazac sobie wzajemnie informacje o Swigtecznych i
kulinarnych tradycjach panujgcych w ich rodzinnych domach. Spotkanie
uswietnit poczestunek wykonany zaréwno przez mtodziez, jak i zaproszonych
gosci. Dominowaty stodkosci - réznego rodzaju ciasta, pita — typowa dla
krajow batkanskich, kutia - typowa dla kuchni wschodniej. Przy kawce i
herbatce czas uptyngt w mitej atmosferze.Podczas spotkania wystawiono
prace — prezenty Swigteczne wykonane przez ucznidw.
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Begegnung der Generationen. Weihnachtstraditionen in der Kuche und dar-
Uber hinaus...

Im Rahmen der Projekte ,,Gesunde Schule” und ,,Wir lernen frGhere polnische
Ostgebiete kennen fand am 26. November 2012 in Zesot Szkot
Ogdlnoksztatcgcych i Zawodowych eine Begegnung unter dem Motto
"Weihnachftstraditionen in der Kiche und darUber hinaus ..." staft.

Die Teilnehmer des Treffens waren Schuler und Lehrer, die an den Projekten
teilnehmen sowie eingeladene Gdaste — Mitglieder des Verbandes Freunde
der Stadt Lemberg und der frGheren polnischen Ostgebiete.

Mit ihrem Besuch beehrten uns die Koordinatoren des GESZKO-Projekts - Frau
Cornelia MUller und Herr Dr. Jozef Zaprucki.

Das Ziel des Treffens war u.a. die Begegnung der Generationen, die es
ermdglich hat, sich Uber Koch- und Weihnachtstraditionen in den eigenen
Familien auszutauschen. Die Jugendlichen und die Gdaste bereiteten eine
festliche Verkostung vor. Es gab viele Sorten SUBigkeiten — Kuchen, ,,Pita” — ein
typisches Balkangericht oder ,Kutia” — ein éstliches Gericht. Beim Tee und
Kaffee verlief die Zeit in einer sehr angenehmen Atmosphdre. Die Schiler
prasentierten inre Arbeiten: selbst gebastelte Geschenke.
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Wettbewerb im Rahmen des Projekts ,Gesunde Schule”

Am 30.11.2012 wurde in Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcgeych i Zawodowych in
Bolestawiec der Schulkochwettbewerb im Rahmen der Projekte ,,Gesunde
Schule” und ,,Wir lernen fr0here polnische Ostgebiete kennen* entschieden.
Das Ziel des Wettbewerbs war u.a. das Erarbeiten eines Heiligabend- oder
Weihnachtsrezeptes in Anlehnung an regionale Traditionen sowie die
Zubereitung und die Prasentation eines Weihnachtsgerichtes.

Die Gerichte und die Tischdekorationen wurden von einem 5-kdépfigen Jury-
Team beurteilt. Alle Weihnachtstische waren wunderschdn und die Gerichte
lecker — alles sorgte fur eine feierliche Atmosphdre.

Den ersten Platz belegten die Schuiler der Klasse Il ZSZ,

den zweiten Platz nahm die Klasse | TZ ein,

auf den dritten Platz kam die Klasse Il TZ.

Nach der Preisverleihung konnten alle Schiler inre Werke verzehren.

Die Organisatoren des Wettbewerbs mdchten sich bei allen Teiinehmern
herzlich bedanken und zur Teilnahme am Wettbewerb im n&chsten Schuljahr
einladen!!!

-10 -
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Konkurs w ramach projektu Zdrowa Szkota

Dnia 30.11.2012 w Zespole Szkét Ogodinoksztatcgeych i Zawodowych w
Bolestawcu nastgpito rozstrzygniecie Szkolnego Konkursu Kulinarnego
zorganizowanego w ramach PROJEKTOW ,,Gesunde Schule — Zdrowa Szkota
oraz ,,Poznajemy Kresy Wschodnie".

Celem rywalizacji byto miedzy innymi, opracowanie receptury dania
wigilijnego lub $wigtecznego w oparciu o tradycyjne, regionalne przepisy
oraz wykonanie wg. przygotowanej receptury potrawy i wyeksponowanie jej
na Swigtecznym stole.

Potrawy i zaaranzowane stoty oceniato 5 osobowe jury. Stanowiska
wygladaty niezwykle pieknie, a potrawy byty smaczne i wprowadzity
Swigteczny nastrdj.

W ocenie jury na 1 miegjsce zastuzyli uczniowie klasy Il ZSZ,

drugie miejsce zajeta klasa | TZ,

trzecie miejsce zajeta klasa Il TZ.

Po rozdaniu nagréd uczniowie zdegustowali swoje dzieta.

Organizatorzy sktadajg wielkie podziekowania wszystkim uczestnikom i
zapraszajg do udziatu w przysztym roku szkolnym!!!

-11 -
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Juz drugi rok uczestniczymy w miedzynarodowym projekcie "Gesunde
Schule - Zdrowa Szkota".

Tematem dziatan projektowych w biezgcym roku szkolnym sg "Tradycje
swigteczne w kuchni i nie tylko ..."

W celu zapewnienia wysokiego poziomu realizacji dziatan po raz kolejny
otrzymalismy sprzet, tj. bindownica do oprawiania dokumentéw, gilotyna do
ciecia papieru, noze kuchenne, waga kuchenna, syfon do Smietany, warnik
do gotowania wody, formy silikonowe do ciast, watki do ciasta, obrusy,
swieczniki, antyramy, materiaty do produkcji ozddb swiatecznych.

Dziatania projektowe realizowane sq w szkole oraz podczas spotkan ze
szkotqg partnerskqg Forderschulzentrum w Gorlitz.

Pierwsze spotkanie odbyto sie 11.12.2012 (wtorek) w Gorlitz. Zostalismy
bardzo mito przyjeci. Spotkanie rozpoczeto sie od sniadania adwentowego,
wzbogaconego programem artystycznym ucznidw z Niemiec. Nastepnie
wspolnie wykonywalismy rézne ozdoby Swigteczne. W godzinach
popotudniowych zwiedzalismy kosciot ewangelicki - Peterskirche - w ktérym
wystuchalismy koncertu organowego oraz w zachrystii kosciota
probowalismy typowe regionalne potrawy swigteczne.

Po obejrzeniu jarmarku bozenarodzeniowego powrdcilismy do domu.
Zaprzyjaznilismy sie z uczniami ze szkoty partnerskiej i z niecierpliwosciqg
oczekujemy ich w Boleslawcu.

Spotkanie w naszej szkole odbedzie sie w okresie wielkanocnym.

-12 -



5. Infobrief / 5. Newsletter f\;
EESTREN

GESThg

Seit zwei Jahren sind wir am internationalen Projekt "Gesunde Schule -
Zdrowa Szkota" beteiligt.

Das Thema der Projektaktivitédten im laufenden Schuljahr sind
"Weihnachtstraditionen in der Kiche und dariber hinaus..."

Um unser Projekt anspruchsvoll gestalten zu kdnnen, haben wir auch dieses
Mal viele Materialien und Ausrustung wie eine Bindemaschine, einen
Papierschneider, Kichenmesser, eine Kichenwaage, einen Sahnespender,
einen HeiBwasserspender, Silikonformen fUr Kuchen, Backrollen,
Tischdecken, Kerzenstdnder, Wechselrahmen, Bastelmaterialien for
Dekorationen bekommen.

Die ProjektaktivitGten werden in der Schule und wahrend der Treffen mit der
Partnerschule Forderschulzentrum in Gérlitz durchgefuhrt.

Das erste Treffen fand am Dienstag, den 11.12.2012 in Gorlitz statt. Wir
wurden sehr herzlich empfangen. Das AdventfrUhstUck haben die
deutschen Schuler mit einem selbst einstudierten Programm bereichert.
Danach haben wir gemeinsam Weihnachtsdekorationen gebastelt. Am
Nachmittag haben wir die evangelische Peterskirche besichtigt. Dort
konnten wir ein Orgelkonzert hdren und in der Sakristei typische regionale
Weihnachtsgerichte kosten.

Nach dem Besuch des Weihnachtsmarktes sind wir nach Hause gefahren.
Wir haben uns mit den Schuilern aus der Partnerschule angefreundet und
kdnnen kaum erwarten, dass sie uns in Bolestawiec besuchen.

Das Treffen in unserer Schule ist fUr die Osterzeit geplant.
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Gesundheitstipp des Monats — Porada miesigca - zdrowie

Wie im letzten Info-Brief angekindigt mdchten wir Euch auch in dieser Ausga-
be eine Ubung fUr die Stérkung des Rickens vorstellen.

Frontstitz

Lege dich auf den Bauch, und stUtze die Unterarme auf. Hebe nun den Po,
bis Rumpf und Beine eine Linie bilden. Dabei stets nach unten schauen.
Lur Steigerung im Wechsel das rechte und linke Bein anheben.

WICHTIG: Atme wé&hrend der Ubung ruhig weiter ein und aus!

Tak jak obiecalismy w ostatnim biuletynie, chcemy Wam réwniez dzisigj
zaprezentowac ¢wiczenie wzmachniajgce miesnie plecow.

Podpor przodem

Potdz sie na brzuchu i podeprzyj sie na przedramionach. Unie$ posladki, az
tutdéw i nogi bedqg w jednej linii. Podczas ¢wiczenia kieruj wzrok ku podtodze.
Uno$ na przemian prawq i lewg noge.

UWAGA: Oddychaj regularnie podczas catego ¢wiczenial

-14 -




5. Infobrief / 5. Newsletter ;

N
GESTREN

Rezept des Monats — Przepis miesigcu

Surowka z biatej kapusty

(zrodto: http://ninawkuchni.blogspot.de/2012/04/surowka-z-kapusty
-na-dwa-sposoby.html)

Sktadniki:

500 g kapusty biatej
SOl

1 marchewka

1 stodkie jabtko
natka pietruszki

Na sos:

3 tyzki/45 ml jogurtu naturalnego
1 tyzka/15 ml majonezu

1-2 tyzeczki musztardy

pieprz

Kapuste poszatkowaé, gtgb wyrzucié. Posoli¢ i odstawic - by nieco zmiekta.
Mozna jg ugnie$¢ drewniang patkq - by kapusta puscita sok i stata sie
smaczniejsza.

Jabtko oczysci¢ z gniazda nasiennego, najlepiej zostawi¢ skorke (btonnik,
witaminy). Marchewke obrac ze skorki. Marchew i jabtko zetrze¢ na tarce
albo rozdrobni¢ w robocie kuchennym.

Potgczy¢ sktadniki sosu, dodac do kapusty, marchwi i jabtka, dodac
posiekang natke pietruszki. Wymieszac.

Smacznegol!
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Rohkost aus WeiBkraut

(Quelle: http://ninawkuchni.blogspot.de/2012/04/surowka-z-kapusty-na-
dwa-sposoby.html)

Zutaten:

500 g WeiBkraut
Salz

1 Mdhre

1 sUBer Apfel
Petersiliengrin

FuUr das Dressing:

3 Essloffel/45 ml Naturjoghurt
1 Essléffel/15 ml Majonese
1-2 Teeloffel Senf

Pfeffer

Das Kraut hobeln oder sehr klein schneiden, den Strunk entfernen. Etwas
salzen und ziehen lassen—damit es etwas weich wird. Man kann das Kraut
auch mit einem Holzléffel ausdricken, damit der Saft rauskommt und das
Kraut noch schmackhafter wird.

Den Apfel waschen und am besten die Haut dranlassen (Ballaststoffe und
Vitamine). Die M&hre schdlen. Mbhre und Apfel raspeln oder mit einer
geeigneten Kichenmaschine zerkleinern.

Alle Zutaten fUr das Dressing vermengen und zum Kraut, der Mdhre und dem
Apfel geben. Die kleingeschnittene Petersilie dazugeben. Alles gut
miteinander vermischen.

Guten Appetit!
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Ndchste Termine- Kolejne terminy

Ferien im Schuljahr - Ferie w roku szkolnym 2012/2013

Freistaat Sachsen / Wolny Kraj Zwigzkowy Saksonia

Herbstferien

ferie jesienne

22.10.-02.11.2012

Weihnacht

Boze Narodzenie

22.12.2012-02.01.2013

Winterferien

ferie zimowe

04.02.-15.02.2013

Osterferien ferie Swigteczne 29.03.-06.04.2013
Pfingsten Zielone Swigtki 18.05.-22.05.2013
Sommerferien wakacje 15.07.-23.08.2013

Woiwodschaft Niederschlesien / Wojewodziwo dolnoslgskie

Weihnacht

Boze Narodzenie

22.12.-31.12.2012

Winterferien

ferie zimowe

28.01.-10.02.2013

Osterferien

ferie Swigteczne

28.03.-02.04.2013

Sommerferien

wakacje

28.06.-31.08.2013

Woiwodschaft Lebus / Wojewodztwo lubuskie

Weihnachten

Boze Narodzenie

22.12.-31.12.2012

Winterferien

ferie zimowe

14.01.-27.01.2013

Osterferien ferie Swigteczne 28.03.-02.04.2013
Sommerferien wakacje 28.06.-31.08.2013
Schulfrei in Polen—nie ma zajeé w |Schulfrei in Sachsen—nie ma zajeé
Polsce w Saksoni

01.11.2012 03.10.2012

01.01.2013 31.10.2012

01.05.2013 21.11.2012

03.05.2013 01.05.2013

30.05.2013 09.05.2013
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10.01.2013

Besuch der Klasse 8 der Forder-
schule Gorlitz bei der Zespot
Szkoét Elektronicznych in Bolesta-
wiec

05.03.2013

Treffen der beiden Schulklassen

der Gutenbergschule aus Niesky
mit der Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowoawczy aus Zgorze-
lec

\ J

o
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{Nastepne terminy: \

10 stycznia 2013 r.

Uczniowie 8 klasy szkoty Férder-
schule Gorlitz sq z wizytg w
Lespole Szkoét Elektornicznych w
Bolestawcu

Smarca 2013r.

Spotkanie klas ze szkoty Guten-
bergschule w Niesky i z Specjal-
nego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego ze Zgorzelca.

\ J
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